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Предоставляем	 вашему	 внима-
нию	 великолепную	 развязку	 по-
единка.	 Многие	 сэнсеи	 препо-

дают	приемы	каратэ,	но	при	этом	дают,	
в	 лучшем	 случае,	 сухую	 расшифровку,	
напрочь	 забывая	 об	 истинной	 роли	
каратэ.	 И	 в	 итоге	 схема	 «спорт	 +	 ули-
ца»	 не	 работает.	 Вот	 именно	 поэто-
му,	 спортивное	 каратэ,	 как	 никогда,	
является	 предметом	 шуточек	 со	 сто-
роны	 представителей	 других	 спортив-
ных	 единоборств	 со	 своей,	 не	 менее	
смешной,	 трактовкой	 и	 спецификой	
правил	 соревнований.	 Кстати,	 пред-
лагаемый	 вариант	 достаточно	 универ-
сален,	 и	 может	 быть	 применен	 против	
любого	 прямолинейного	 действия.	

На	 фото 1	 бойцы	 находятся	 в	 бое-
вой	 стойке.

На	фото 2	противник	наносит	самый	
оцениваемый	удар	в	спортивном	кара-
тэ	 —	 MIGI	 CHUDAN	 GYAKU	 ZUKI.	 Ко-
ординируя	 движения,	 выполните	 уход	
с	 линии	 атаки	 за	 счет	 задней	 ноги.	
Вращательное	 движение	 корпусом	
не	 позволит	 противнику	 нанести	 при-
цельный	 и	 кимированный	 удар.	 Имен-
но	 такой	 уход	 (внимательно	 смотрите	
фото 2	 и	 2а)	 обезопасит	 вас	 от	 про-
должения	 атаки	 противника.	 Прихва-
тив	 нападающего	 за	 корпус,	 энергич-
но	 повернитесь	 на	 своей	 левой	 ноге,	
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работая	 не	 плечами,	 а	 всем	 телом,		
в	 большей	 части	 —	 бедрами,	 опроки-
дывая	 соперника	 на	 пол	 (фото 3	 и	 4).		
На	 улице	 —	 на	 землю	 или	 асфальт,	
предварительно,	 в	 ходе	 движения,	 на-
несите	удар	открытой	ладонью,	напри-
мер	 SEIRYUTO	 (фото 2б	 и	 2в).	 Не	 по-
вредите	 свою	 кисть!	 Кстати,	 в	 данном	
приеме,	 Вы	 —	 гуманный	 человек!	 Вы	
не	 бросаете	 противника	 о,	 (именно		
о,	а	не	на)	землю	или	асфальт	приемом	
«мельница»	из	самбо,	а	любезно	укла-
дываете	 его.	 Завершите	 добивающим		

ударом:	 в	 спорте	 —	 в	 пределах	 пра-
вил	 (фото 5),	а	на	улице,	конечно	же,	не	
до	правил	 (фото 5б).	Но	усердствовать	
носком	 диверсионного	 ботинка	 я,	 все	
же,	 не	 призываю.

Как	 видно	 на	 фотографиях	 спор-
тивного	варианта,	у	атакующего	бойца	
накладки	 WKF.	 Так	 вот,	 в	 них	 можно	
данный	 прием	 и	 не	 провести,	 а	 вот		
в	старых,	добрых	ВУКО-шных	—	сколь-
ко	 угодно!	 Причины,	 я	 думаю,	 всем	
мас	терам	 каратэ	 понятны!

Выполнение	 подобного	 приема	 при-
водит	 в	 необычайный	 восторг	 зри-
телей,	 и	 только	 «слепой»	 арбитр	 не	
сможет	 оценить	 это	 действие	 путем	
присуждения	 высокой	 оценки.

В	 Касабо	 (см.	 журнал	 «Боевые	 ис-
кусства	—	ключи	к	совершенству»	№	2,	
2012;	 №	 4,	 2012)	 с	 учетом	 сегодняш-
них	 реалий,	 в	 уличном	 поединке	 си-
ла	 и	 мощь	 наступательного	 движения	
«плохого»	 легко	 можно	 погасить	 этим	
движением	 с	 последующим	 победным	
ударом.	Универсализм	данного	приема	
в	 Касабо	 заключается	 в	 методически	
безупречном	 изучении.	 Сами	 приемы	
уже	 давно	 не	 стали	 секретом,	 секре-
том	 является	 метод	 преподавания.

Cергей Мычак,  
5 дан каратэ
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