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 1. Соперник атакует ударом 
ногой в голову

блокировать левым 
предплечьем

блокировать левым 
предплечьем

после падения со-
перника завершить 
контратаку круговым 
ударом правой ногой

обхватить ногу 
соперника правой 
рукой, прижавшись 
боком выше его 
колена

выполнить бросок 
рычагом на колено

Нанести удар локтем 
в низ живота

Нанести удар в гор-
ло тыльной стороной 
кулака

 2. Соперник атакует ударом 
ногой в грудь

зацепить левой 
ступней опорную 
ногу соперника, 
а правой ногой 
нанести боковой 
удар по внутрен-
ней стороне 
колена

 3. Соперник атакует правой 
ногой в живот

 4. Соперник наносит удар рукой в голову

выполнить защиту 
как в предыдущих 
случаях и нанести 
круговой удар 
правой ногой

выполнить бросок 
«ножницы»

Удерживая правую 
ногу соперника 
своими ногами

произвести узел 
ноги

выполнить защи-
ту с последую-
щим захватом

выполнить 
узел на руку

Нанести круговой 
удар правой 
ногой

обхватить руку соперника в замок 
своей правой рукой сверху
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 5. Соперник находится  
со стороны ног

 6. Соперник находится  
со стороны ног в положении 
седа верхом

 7. Соперник находится со 
стороны ног в положении седа 
верхом и производит удушение

 8. Соперник находится со стороны ног и проводит удушающий прием, используя захват одежды
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левой рукой оття-
нуть левый отворот 
куртки соперника, 
а правой глубоко 
захватить ворот

захватить грудные 
мышцы соперни-
ка и сдавить их, 
выполнив болевое 
воздействие

выполнить бросок скручиванием 
головы

Нанести удар внешним ребром 
кулака

Нанести удар 
снизу вверх 
двумя рука-
ми по локте-
вым сгибам, 
сбивая руки 
соперника

прижать подбородок к груди, удерживая 
руки внутри рук соперника

сбросить соперника влево

Нанести удар правым локтем

правой рукой 
захватить ворот со-
перника сзади

скрестив руки на 
горле соперника, 
выполнить удушение

Удерживая правую руку соперника, правой 
ногой толкнуть в бедро, а свою левую ногу 
завести за его голову

выпрямляя левую ногу, выполнить бо-
левой контроль дожимом правой кисти 
соперника

прижать подбородок к груди, своей правой 
рукой захватить правую руку соперника, 
левой ладонью упереться в его подбородок, 
а правой ступней в его левое бедро


