9T0 CKpPbIBAET B

ceoe JOA3EKYH'

1000e 00EeBOE WCKYCCTBO, Kak MpaBWio, 3akmoyaeT

B cebe He TOSMIbKO TeXHUYECKME NpUeMbl, HO Takxke CO-

NEePXNT 1 GUINOCOPCKYIO HaCTb, BbIPDAXXEHHYIO B MOCTYNa-
Tax 1 npaBunax. B kavecTse npumepa pacCcMOTPUM OOA3EKYH
ctung CETokaH, CcoCTaBfeHHbIn [UTMHOM DyHakocw. Tpaan-
LIMOHHO AOA3EKYH, BMeLLalowmii B cebst NaTb npasui, nepe-
BOOAT C SAMOHCKOrO Kak «HACTaBNEHWUA A1 TPEHUPOBOYHOMO
3an1a», KOTOPbIX OO/KEH NPUAOEPXMBATLCA Kaparaka cting Ce-
TokaH. Jdonzékyr GBI coctonT na Tpex nepormmndos: 1o —
nyTb, 36— mecto, KyH — HacTtasnenue. J1oase Ha 3anane
NOHMMAIOT Kak TPEHVPOBOYHbIN 3a 1 He Oonee, B TO BpEMS
Kak BOCTOK BOCNpUHMMAET A0A3E KakK MEeCTO, rae WLLYT U OT-
Ky[a Ha4HaIOT CBOW [TyTb, MECTO, rae eCTb BbIXOA, Ha MaBHYIO
[0POTY XN3HW.

T nonsexyn
— NRFERICB S b

1. Xutouy, A3MHKaKy KaHC3M HI LyTOMYPY KOTO!
— DB L

2. XUTOLY, MakoTO HO MUTK O MamMopy KOTO!

— BN Ot zES T &

3. XvToLly, JOPEKY HO CONCUH O AcKHay KOTO!
—HWLHEzEATZ L

4. XnTouy, panrm 0 OMOHAZYPY KOTO!
—MKDFE 2L 5 &

5. Xutouy, KKK HO 10 O MMacrumypy KoTo!

BunThiBasACb B Npasuia, obpallaellb BHUMaHVe Ha CnoBa
(nepormrdel), KOTOPbLIE CMOMBE30BaT CIHC3M DyHAKOCK B CBO-
X HacTasneHvsx. Ero npasuna, AOA3EKYH, MOXHO paccmarpu-
BaTb U KaK HACTaBNEHNS [I15 BCEWN XMU3HV B LIEJTIOM. YXe NepBOe
3 HUX AA@ET BO3MOXHOCTb B 3TOM YOEAUTLCS NMONHOCTHIO!

«XnTouy, A3MHKaKy KaHC3M HU LLyTOMYpPY KOTO!» Xn-
TOLY — CJI0BO, C KOTOPOrO Ha4MHAIOTCA BCE MSATb MYHKTOB,
NepeBoanTCA Kak «MepBOE», «MNepBbii», «EONHCTBEHHbIA»
Un «masHbI». Cnoso aguHkaky (AK%) npasunsHee nepe-

BOAWTb KakK «WMHAVBUAYAIbHOCTb» WM «JIMYHOCTb», KaH-
coit (5K), 03HAYaeT «COBEPLUEHCTBOBAHME», LYTOMYPY
(#5E%) — «nbiarhesd» UM «NpoboBaTh», @ OKOHYaHe —

koTo (T &), KoTopoe CyGCTaHTUBM3WPYET MpeawecTByio-
WM aron, npuinararefibHoe WM Uenoe npeioxeHne,
MOXET UMETb 3Ha4YeHNe «Aeno» Unn «sellp». CBA3biBas aTy
MbIC/lb BOEMHO, NEPEBOANM TaK: «[NaBHOE — NbITaTbCH CO-
BEPLUEHCTBOBATL (CBOIO) MHAMBUOYANIbHOCTE BO BCEX Aenax
(Ha4HaHVAX)». To ecTb UM, NelTaincs, Npoby CoOBEpLLEH-
CTBOBATb CBOIO IMYHOCTb B MIOOLIX Aenax. BO3MOXHO, MMeH-
HO 3Ta naen nerna B OCHOBY HOBOMO HanpaeneHus B GusHece
1 CTana n3BecTHa Kak KOHLENUMA kanosor (E3%), osHavaio-
lasi NOCTOAHHOE COBEPLUEHCTBOBAHMIE.

Hanee, sTopoe npasmno: «Xutouy, MakoTO HO MUTU
0 MaMopy KOTO!» nHorna nepesoamTcsd NpoCcTo: «[MaBHOe
— CcnenoBatb A0POron MCTUHB». BTopoe npaBuno Oyaet
MOCNOXHEN, 1 30eCb Mbl CTAKMBAEMCH C TaKMMU NOHATUA-
My, kak Myt — Jo (&) u nctrHa — makoTo (FK).

Yro Takoe o JE? 10 MOXET UMETb MHOXECTBO 3Haye-
HWIA — HanpuMmep, Takme: 1) gopora, nyTb; NPOX0L4, TOAeKTO-
pus; 2) paccTosHMe, ANCTaHuMs; 3) y4eHne, «MNyTb», AOKTPK-
Ha; 4) nonr, Mopanb; 5) pazyMHOCTb, NpaBoTa, NPaBUIbHOCTb;
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©) cnocob, nyTe; 7) obnacTb (Hayku 1 T.N.); BUA, UCKYCCTBA;
8) kapbepa. TakoBO BHYTPEHHEE coaepxaHue nepormuda 1o!
11 3TO BCero-HaBcero oamH nepormmao!

Janee — MakoTo, eLle 0gHO NoHATIE, MYyOOKO BoWealee
B AMOHCKYID MEHTaIbHOCTb M MMerollee 3a cobon 00onb-
e, Hexenu NepesBod CoBaMu «Mpasaa» Wv «UCTUHA».
Kak ytBepxpaet Xucamauy CoHBUTKU, 3TO CNOBO MPOUC-
XOWT OT CNOBa MakoTo B — «UCTUHHOE A810» UM Ma-
KOTO B 5 — «WCTUHHOE CNoBO». COBO MakoTo BCTPEHaEeTCH
B UCTOPUKO-MUPONOrMYECKOM CBOAE «Koaaukun» («3anuncu
0 Aenax ApeBHoCTW», 7121.) n B «MaHbECI0», HO KaK TEPMUH,
onpeaensioLLIMi NpaBaMBOCTb M306PaxkaeMoro B CI0BECHOM

BOEBbIE NUCKYCCTBA — KJTH04M K COBEPLLUEHCTBY Ne 2 (14) 2008
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[lon3ékyH. CoBpeMEeHHbII AMOHCKIIA LWPUAT

MNCKYCCTBE, OHO BNepBbIe 0OHAPYXEHO B NPeamCnoBum NoaTa
Ku-Ho Lypaioku (883-946) k «KOKMHCIO».

3aBepLiaeT NpaBuio CroBO Mamopy 53, UMeoLee He-
CKOSIbKO NepeBOAoB: 1) OxpaHAThb, 3allmiiaTth; OOOPOHSATH;
2) cobnoaate, BbINONHATL, ObiTb BEPHLIM; (MEPEeH.) Nnpuaep-
XMBATBCA. Tak Kak MHOTVE ANOHCKME MePOmMUpbI TPOVCXOOST
OT KUTANCKVIX, TO HTEPECHO Y3HaTb, KakoB 1x Nepeson, V1 BOT
4TO MOXHO YBUOETH: MAKOTO MO-KUTAVCKN YUTAETCA KaK YoH AKX
VNV €ro YNPOLLEHHbI BApUaHTIE v 062 MEIOT 0OHO 1 TO Xe
3HaYeHNe: YeCTHbIN, CKPEHHWN.

MepeBoanTb MOHATUE MakOTO Kak «MpaBOMBOCTb» OydeT
0OHOBOKO. 3AeCh CUTyaLMs, Kak CO CTOBOM Kapara: Mbl He ne-
PEBOAMM Ero, KOrfa roBOpuM, HYem 3aHNMaemcs: «5 3aHrma-
OCb MYCTOW PYKOW», HO: «¥ 3aH1MMatoCk kapara». /IHoraa n3-3a
[OCNOBHOMO NepeBoaa TepaeTcs mybrHa. HekoTopsle Cnoea,
OCOBEHHO B AMNOHCKOW KyNbTYPE, ABNSOTCA HACTbIO STHOMCKUXO-
JIOMMV LLeNOro Hapoaa, Kio4amm HaumOHaNIbHOW MEHTaIIbHOCTY
1 HecyT B cebe OOoMblie OAHOIO 3HAYEHNs, MO3TOMY: «[MaBHOE
Ha [yt — NpuaepxmMBaTbCst MakoTo UM UCTUHBI».

Cnenyem panee, TpeTbe NpaBWIo macut. «XuTouy, [0-
PEKY HO C3ACUH 0 sicuHay KoTo!» CloBO CaitcuH (F& i) as-
NAETCA OAHUM 13 Tex 0a30BbIX MOHATUI, KOTOPLIE COCTaBNA-
0T SMOHCKYIO CYLLIHOCTb — HEe CMOr BbINOHUTL NMOPYYEeHHOE
3agaHve, 3Ha4unT, y Tebsa oTcyTcTByeT ConchH! CancuH — aTo
Hekast BHYTPEHHAS MeHTanbHasa cuna. CarcuH Bceraa ectb
y Henoseka, MMEIoLLEero TBepaplit xapaktep v npasuna, koTo-
PbIX OH MpUAepX1BaeTcs. MopanbHasa YicToTa ANs ANOHUEB
04eHb BaxHa V1 BLIpaXaeTcs COBOM CaNCUHHOOM (F5FH D)
, YTO MOXHO MEPEBECTN Kak «MeHTa/lbHOEe 04apoBaHWe»
N «MopanbHas kpacota». [1paBmna, KOTOpbIM CneayeT ye-
JTOBEK B XMN3HW, MOMOraloT NOAYEPKHYTb KPaCOTy €ro CINCKH.
Kaparaka, cneayioumin npasunam 0OA3EKYH, TOXe passnBaeT
1 YKPEnnseT CBOW cavicuH. anee, k CnoBy cavicuH nobasna-
eTCa AcuHay (££), 4TO 03HAYAET «PACTUTL», «BOCMUTHIBATL,
«pa3BKBaTb», «COBEPLUEHCTBOBATb>». 3HAYMT, CIMCUH ACK-
Hay roOBOPUT HaM O TOM, YTO BOJIIO MOXHO 3akandTe. VI Torna
nepesoa OyaeT TakuMm: «[NaBHOe — 3TO HanpaBWUTb BCE CUJIbI
09 BOCAUTAHUS BOAW-CINCKH!» A ANA 3TOro kapars Asnda-
€TCs XOPOLWMM NOACNOPLEM. BCMOMHUM NMPOBEXKM 3VMOWN

www.martial-arts.com.ua

[OM3EKVH

BOKPYI 3ana, No cHery, 60CKKOM, 3akanky Tena (Tam) v ayxa
(CONCKH).

HeTBepToe npaBuno — «XuUTouy, PINrm 0 OMOHA3YpPY
koTo!» Cnoso panirv (fL1#) — o101 «3TUKET>, 1 «<BEXIMBOCTL,
N HEYTO CPOOHW 3anafHOoW «KypTyasHOCTM». [nsg anoHues
cnenoBaHve npaBunam aTmketa — 3T0 BO3MOXHOCTb HE Mo-
TEPSATb VL0 CaMOMY 1 B TO Xe BPEMA HE aTb NOTEPATH JINLO
apyrum. Kogekc 6ycnao CAyxuT ToMy npumepom. Kaxapli
HaxoAMTCs Ha CBOEM MeCTe. ANOHLbI BCeraa 3HaloT, KTo W rae
[OMKEH ObiTh. Kaxabih 3aH1UMaeT CBOE MECTO M 3aHUMAaeTCs
CBOMM [enoM. HeT xaoca, a eCTb nopsaaok. MNopsnok seaet
K rapMOHuUM B 06Lectse. Camyparicknii Kogeke Npo4YHO BO-
Len B AMOHCKUIA CTUIb XU3HW — €My CReayloT NpakTn4eckn
BCE Ha MHTYMTUBHOM ypoBHe. OmoHaaypy (EEAS %) nepe-
BOOMTCA Kak «UEHUTb», «O0POXUTb», «yBaxXaTb», «CUUTaTb-
Cs», «MPUOABATh 3HA4YEHNE>, 1 YETBEPTOE NPaBWIIO YATAETCS
Tak: «[NnaBHOe — yBaxaTb MnpasWia 3TVKeTa/BEXINBOCTU.
Ana anoHua OMOHAZYPY — He MPOCTO Oe3BObHOE yBaXe-
HVE, @ aKTVBHOE CNefloBaHne, 1 PSUrM O OMOHAZYPY — 3TO
6e30roBOpOYHOE CneaoBaHmne npasunamM BeXIMBOCTA 1 CO-
onoaeHne atuketa. O TOM 4TO TaKOe «P3INr» MOXHO Y3HaTb
y Ecro MTokanay, KoTopbili Ckasas, YTo «paiir 9T0 HE MPOCTO
MOKJOH, NPUBETCTBUE; PAUIM O3HAYAET, YBAXNTENbHOE OTHO-
LeHVe K CBoeMy YYUTenio 1 K CTaplwvM 1, caMmoe MaBHoe,
P3MMA O3HAYaET, YTO CTaplUMe OOMKHBI ObiTb A0OPBIMK, MAT-
KUMW MO OTHOLLEHMIO K MNaawM W A0MKHBI OTHOCUTCA K H/AM
C NOHMMaHnem». CaHcal Tokanay, KopeHHo xmntens OknHa-
Bbl, HA4au1 TDEHMPOBATLCH MO PYKOBOACTBOM Muary TEA3IoHa,
OCcHoBarens ctung [oasio Pio a notom y KaHas YaTu, ctapLiero
CcbliHa KambyHa YaTtn, a cam KamOyH YaT M3BECTEH BCEM Kak
coanaresb WKonbl Yatn Pio.

1, HaKOHELL, 3aKOUUTENBHOE, NFTOE NPaBWNo: «XNTOoLY,
K3KKM HO 10 0 MMacuMypy KoTo!» — «[naBHoe — 13beratb
TON CMENoCTN/XpabpoCcTy, KOTOPaa MPOUCXOOUT U3 ropay-
HOCTW». B 3TOM npasuie HaxoaATCst OTrON0OCKM Kak KOHQYLLM-
aHCTBa, Tak 1 Koaekca 6ycuao, 1 cioso 10 (88) noarsepxaa-
€T 3T0. B KOH®YUMAHCTBE 3TO 3BY4YMT KakK IOH — xpabpoCTb,
CMEeNocCTb, He BosaLascs TpyaAHOCTeN 1 onacHocTel. [ns ca-
MypPaeB Xe 3TO 3Ha4UT BCTYNUTb B OUTBY 3a VMHTEPECH Kna-
Ha, Clo3epeHa UM 3a CBOK YeCTb, [0Ka3aTb CBOIO MPaBOTY,
NPOOEMOHCTPMPOBATbL TBEPAOCTL C3VCUH MK A0Ka3aTbk Yi-
CTOTY CBOWX MOMbBICIIOB NPW MNOMOLLM CIMNYKY (Xapakumpw).
[ns 6onee ACHOro NOHNMMAaHKS 1 06a3aTeNbHO CNeayeT NPo-
4eCTb KHUMY PyHakocu «Mor NyTb». B xapaktepe asTopa 3710
Ka4eCTBO MPOABNAETCA OCOOEHHO ApKO. Ho DyHakocw npea-
YMPEXOAET: eCNU 10 MPOUCXOOUT U3 TOPAYHOCTN, APOCTU, HE-
YKPOTUMOCTM, TO 3TO OMaCcHOe KayeCTBO, OHO COBEPLUEHHO
HenpremMnemMo Ana Kaparucra, 4isg KOTOporo maBHoe — 3To
cuHTalTonLy LMK — — ennHcTBO Tena 1 ayxa.

Ot pepakummn

13yveHre 00A3EKYH BXOANT
B 00513aTENbHYIO NPOrpamMmy
00y4eHnd B kybe «Topa».
KOoHTakTHble TeENedOHbI:

+38 (057) 716-77-92,

+38 (050) 401-34-35

e-mail: tora_karate@ukr.net,
Bnagumump Bnagymuposumy

KapasaH Makcum LLlamapuH

MoarotoBun Makcum LLlamapuH, nHCTpyKTOp KNnyba «Topa»
e-mail: toranomaki@mail.ru
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