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CAYXMN B BO3MYLIHO-AECaHTHbBIX BOW-

ckax B [CBI" (Moe nokoneHue npekpac-

HO 3HaeT aTy abbpesuarypy — [pynna
CoBeTckux Bovick B f[epmanun). Tak kak BOeH-
HO-MOANTUYECKOW AOKTPUHOW TOr0 BPEMEHMN
[CBI" oTBOAMNAch ponb «bydepa» Ha cnyyan
Hayana BOWHbI, — 3TO GOPMMPOBAHNE A0MX-
HO ObIIO MPUHATL Ha Cebsi OCHOBHOW yaap
«IMNEePNanIMCTUHeCKOn BOEHHON MallnHbl»
C MOHATHBIMY MOCNEACTBUSMY, €CTeCTBEH-
HO, K Ka4yecTBy MOArOTOBKM BOEHHOCYXaLLMX
B [CBI" 6bin0 ocoboe oTHOLWeHWe. A Tak kak
Ha MOMEHT C/yXObl A MMEN Koe-kKakow onbIT
B Kapars, st CTa/ B BOWCKax MHCTPYKTOPOM MO
pykonaliHomy 6010... OTCAYXMB 1 BEPHYBLUUCH
Ha «rpaxnaHky», OTKpbll BOEHHO-NaTpuoTu-
YeCKyto LKoYy, rae nofd, BUAOM pykonallHOro
005t Hayan npenogasath kaparta. [puinoch
1 «noberarb» — MEeHsIst BbIBECKY Ha TW-
noByio «rpynny obuiedusmnyeckon noa-
roTOBKM», faxe OKHa B 3ane ogesnamu
3aBelnmBani, Y4Tobbl «He CBETUTbCSH>.
Bce 6bi10 — Beab 3a 0b6y4eHne kapara
Torga Gbina gaxe cratbst B YrONOBHOM
Kopekce npeaycmoTpeHa.

Bl TpeHepsbl, KOTOpble, NOMb3y-
ACb CNPOCOM, «3afiaMblBani LieHbl» 3a
0by4eHne — CTOUMMOCTb 3aHATUN VHOT-
na poxoawna no 25 pybnei B mecsau, —
6acHOCNOBHbIE CyMMbI MO TEM BpEME-
Ham! Tem 6Gonee noHaTME «MnatuThb 3a
3aHATMS CNOPTOM» B TO Bpems Obiio
Boo6Ule AMkocTbio! MHorne TpeHepsl
MOTVBMPOBAN CBOW «3apaboTok» purC-
KOM, [eckarb «nop, ctarben xoanm». Ho
moan nnarvnm! Wnn v nnatman. Moa-
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OTOKaH Rapatd

B rocTtax y pegakuumn BsyecnaB baHHukoB, NPe3NOEHT U CTapLUunii TpeHep
PervioHanbHov OGwecTBeHHOW OpraHusauun LLIeHTp TpagauUMOHHOrO LLOTO-
KkaH kapaTtago EpmnHcTtBo (Poccua, r. HoBocmnbupck), 3 gad IJKA. Mbl nonpo-
CUAN ero cpenartb «3KCKypC» B MCTOPUIO COBETCKOro KapaTra U pacckasaTb

0 cBoem [lyTu B LWOTOKAH.

BauecnaB baHHUKOB:
0 meTamoptho3ax Kapata B CCCP

NOMbHO TPEHWPOBANNCH, PUCKYs. ECTecTBEH-
HO, aTTecTaumini Toraa HWKTO He MPOBOAMA,
a Ha copeBHOBaHVSX NnobeauTenelt Harpaxaa-
1 rpamoTamu. HTo xe kacaeTcsi, COOCTBEHHO,
arTecTaumii Ha nosica, BLIMSAEeNn0o 3T0 Takum
06pasoM. TpeHep roBopwa: «Tbl ceidac cooT-
BETCTBYElb TakOMy-TO MOACY, HO Opu-
LUManbHO Thl 3TOT MOSAC HE MOAYYMLLb, XOTH
B 3aKPbITOM MOMELLEHVN Ha TPEHMPOBKE
MOXELLIb HOCUTb €0 CKOMbKO YroaHO». Mosi-
ca Toraa 6bin «BHYTPULLKONbHbBIE.

Ho, kak roBopsT, HET xyaa 6e3 aobpa.
Takoe MoOlUHOE COonpOoTMBAEHME KapaTd
CO CTOPOHbLI BnacTtu Tonbko CTUMYAMPO-
BaNO ero pasBuTue — MNOTOMY 4TO Obinu
PaHaTbl. VIM He HyXHbl Obinv «perannms»
1 «UBETHble Mosica» kak ONuLETBOPEHUE
CBOEro «HenpeB30oWAEeHHOro macTep-
CcTBa», MM HyxHa Oblna cama CyTb Ka-
pata. M oHWM CTpeMunncb ee nocTuratb,
naxe npu OTCYTCTBUM psaom npodec-
CUOHaNbHbIX Yuyntenein. MNoatomy, korga
«nan 3aHaBec» 1N MUP OTKPbIICA HalWM
COOTEYECTBEHHMKAM, MMEHHO aTa nnes-

na ®aHatoB cTana rotoa kK TOMY, 4TOO®bI
«BMUTbIBATb» YpPOKM MacTepoB C MWUPOBLI-
MU MeHamu. 3epHO 3HaHKs ObINO NOCEAHO
B MJI0AOPOOHYIO MOYBY, M OHWU Noexanu B Ano-
Huio, Ppaxumio, LTarsl...

Y10 xe npouncxoauT ceroaHa? K cyacTbio,
CErofiHsa yXe HeT 3anpeToB u nperpapg, OT-
KPbITbl BCE MyTW AN5 MNOCTUXEHWA Kkapara.
Hano To1bKo XOoTeTh 3aHnmarsest! MHOXeCTBO
BMAOB OOEBbLIX MCKYCCTB, CTWIEBLIX Hanpas-
NeHWI, Aenatouyx akUeHTsl 1 Ha Y1CTO Crop-
TMBHbIE acnekTsl, 1 Ha 6oeBble. Kazanock 6o,
BCE OTNNYHO, Tak HET, 1 ONATb «Nepernbbl» —
3a4acTylo CerofHsa LWKOMbl, cekuuu, Knyobl
KapaTa NosBAAIOTCH «kak rpubbl nocne [o-
Xns». 3TO BpoAe Obl 1N XOPOLWO — KapaTta
pasBMBaAETCHA M ero NonynspHOCTb pacTeT.
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Ho Takoe pasHoobpasvie npuBoaUT K nyTta-
HVILLe — KaK roBOpSAT, «B KaX/A0M MOHacTbpe
cBow Yctas». Hanpumep, y Hac B Poccuu
no MeHblueih Mepe 3 KpynHble deaepaunn
LLJoTokaH kapata. My kaxgon cyulectsyet
CBOS WKana 415 OLEeHKM MacTepcTsa CrnopT-

CMEHOB. OTO 3a4acTyi0 BHOCUT MyTaHuLLy,
1 He TOMbKO B Cpefe CNOPTCMEHOB, KOTO-
pble BbIHYXOEHbI Y4UTBIBATE «BHYTPEHHNE
npasuna», ecau XOTAT Yero-To AOCTUYb,
HO W y Tex Xe poauTenen, KOTopble He
3HalOT, B KaKylO LUKOIY U K KaKOMy TPEHEPY
oTAath CBOEro pebeHka TPeHVUPOBAThCS.
Monyyaetcs, yto LLJoTokaH kapars y Bcex
cBoi. Abcypa!

Y70 Xe kacaeTcst MeHs, CerofHs g co-
cTolo B HaunoHanbHon ®enepaumnn Tpa-
nnunmorHoro Wotokan Kapartspno Poc-
cnn, Boarmasndaemon AHapeem JopMeHKo,
LLinxaHom, obnagatenemM YepHoro nosca,
7 HDan IJKA. TpaguumMoHHOe Kapars Tem
1 OTMYaeTCst OT CNOPTMBHOIO, YTO BKIIO-
yaeT B cebd BCe MHOroobpasue TeXHUKN,
nepefaHHoOe HaMm JpPEBHUMU MacTepamu.
I Ha TpeHvpoBKax B MoeM knybe Mbl BCe
3TO OTpabarbiBaeM. Xo4y 3aMeTuTb, HTO npu
NOBbILLEHNI YPOBHA MacTepcTBa B LLIoTokaH
Kapats, ¢ rogamu TPeHMpoBOK, MeTamop-
03bl MPOUCXOAAT N C CaMUM YENOBEKOM,
BCTaBWuM Ha byao-nytb. lNepecTtynus no-
por A0A3E MepBbIi pas, YeNoBEK YBEPEH,
4TO NpuWen cloaa, 4Tobbl Hay4UTbCH ApaTb-
cs. OaHako roja Yepes Aga OH BAPYr Mo-
HVYMaeT, YTO ApaTbCH OH YXe yMeeT, U 3TO
XenaHue yxoamT Ha BTOPOW nnaH, BPOAEe
Kak «npo 3anac». BoOT TyT-TO M Ha4MHaeT-
€Sl CaMOCOBEPLLUEHCTBOBaHNE — MOHMMaHve
TOro, YTO HacToslee — 3TO TBOHA BblAEPXKa
1 BENVKOAyLWNE, YBEPEHHOCTL B cebe. U To-
60l HavmHaeT asuratb 1060Bb K 6OEeBOMY
MCKyccTBy kapara!
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