TEXHUKA I3E-A3I0LY

TexHKa A3e-A3ouy

Pa3saen KyMmun A3é — cnocobbl pexToBaHnsS Ha NanKax

IKombuHauua 1

1. AnTa: yaepxmBaeT HOX OT 60MbLIOrO
nansLia

2. AUTS: HAHOCHUT yaap HOXOM COOKY, B
Wweto. Topw: BBINOHAS LWar NpaBoi HOrown
BNepén —BnpaBo, HaHeCT\ OOKOBOW yaap
(Cyxa) MO BOOPYXEHHOW pyke AuTa.

3. PagBopaymBasich BNpaso, HAHECTU BOKO-
BOW yap (Cyrxa) B KOPryc.

4. 3axBaTvTb IEBOW PYKOW NMPABYIO PYKY
AnT3a B 061aCTV Ny4e3ansiCTHOroO CycTaBa,
nepesens A3€ Nof 3axBa4EHHYIO DYKY.

5. BbINOMHSA War 1eBOn HOrov Brepés,
TOJIKHYTb MPaByio pyky AnUT3 BNepEn — Brnpa-
BO. [Mpoponxarb yaepxmBarb A3€ Noa, aTov
PYKOW.

6. Pa3BepHyTbCs BMpaBo, NPOHOCS 3axBa-
YEHHYIO PYKY Han, rofioBow. [pu pazsopoTe
HeobXoAMMO cnerka CorHyTb koneHn. Cne-
[OWTb, YTOObI A3€ ynupanace B CnHy AUTS.
7. Onyckas pyky AUTS BHU3 1 MCMOMb3ys
pblyar A3€, BLINONHUTE 6POCOK LIVXO Hara.
8. Mpoponxasa NCnonb3oBarhb A3€ Kak
pblyar, mpyXarb BOOPYXEHHYIO PYKy ANUTS K
nosny.

IKoMmbuHaunsn 2

9. AuTS yaepxmBaeT HOX OT 0O0MbLIOro
nanblia 1 HaHOCKT BOKOBOW yaap B LUEID C
OnvXHEN aucTaHumm. Topu: C LWarom Bne-
PEQ — BNPABO BbINOAHWTL 60K CEPEANHON
[3€ (xankan).

10. [paBblii KOHEL, A3E 3aBECTU 3a e
ANT3, OTTaNkMBas BOOPYXEHHYIO PYKy BMe-
PEL — BNPaBO — BBEPX.

11. 3auenve Wwelo, HAHeCTV yaap KONEHOM
(MOpyn Yaru) Npasown HOrw.

12. 3axBatTb CBOEV NPaBOW PYKOV NpaByto
pyKy AT 1 NOTAHYTbL €€ BH3 — BAPaBO.

13. [NepexgarvB NpaBoOw Pykom KUCTb AUT3,
BbIMOMHWUTL PblYar Ha PyKy U KUCTb (Baku ra-
Tame), CNonb3ya A3€ Kak pblyar.

14. Tpoponxas BOSAENCTBME Ha KUCTb, OTO-
6paTtb HOX NEBOV PYKOWA.
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AUTS - aTaKylowunii,

Topu — 3aWMLLaIoWNIACS

KombuHauuna 3

15. AUTa: yaepXmnBaeT HOX OT MU3MHLA.
16(a,0) . AUTa: HAHOCUT yaap HOXOM CBEPXY.
Topw: ¢ WaromM NeBoOW HOrov Bnepén — Bne-
BO HaHecCTu pybalmi yaap (Kupy) Ha BCTpe-
4y ABVXKEHMIO ANTS.

17. HaHecTn Kpyrosow yaap (Mcco) B KOp-
nyc.

18. 3axBatnutb BOOPYXEHHYIO pyKy AWTS
CBOEV NIEBOW PyKOW. [MOOHAT 3aXBa4eHHYIO
PYKY BBEPX, NMEPEHECH A3E Haf, HEN C yno-
POM B LLEID ANTS.

19. TOTAHYTL 3axBayeHHyl0 PyKy B HU3
— BJIEBO M UCMOMb3YA A3E Kak pblyar, Onpo-
KUHYTb ANT3 (VA3 rapammn).

KombuHauuna 4

20 (a,6). AuTa: yaepxmnBaeT HOX 0T 60/b-
LIOro NasbLia 1 HAHOCUT YKOS B LLEIO.

Topw: BbINOMHAA NIEBOM HOrOW, Lar Bre-
PEL — BNEBO, YKINOHNTLCA OT yaapa v HaHe-
CT OOKOBOW yaap (Cymxa) B KOPNyc AT Ha
BCTPEYY Eero ABMXEHUA.

21. 3axBarutb MpaBoOVi PYyKOW BOOPY-
XKEHHYIO PYKY AUTS 1 BLIBECTU [3€ BrEPEL
— BMpPaBO, COXpaHss elo ynop B KOPMyC.

22. BeinonHas aaBneHve A3€ Ha N0KOTb
ANT3, NPOBECTU pblYar Ha NOKOTb BHX3 (Y43
ocae), CMnosbays A3E Kak pelyar.

23. bonesbiM BO3AENCTBMEM Ha PYKY 3a-
CTaBUTb ANTS fiIeYb Ha MOJT.
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24. AuTa: yoepXuBaeT HOX OT O0MbLIOro
nanblia ¥ HaHOCUT YKON B rpyapb. Topw: C Lwa-
rOM JIEBOW HOrOV BNEBO, MPON3BECTU OTOMB
(nsémen).

25. HanecTtn 60koBOM yaap (Cynxa) B KOp-
nyc.

26. C npoxogoM 3a cnnHy AuTa, HaHecTu
py6aLm yaap (Knpy) no ero BOOPYXEHHOM
pYKE.

27. MNpoaosmkas ABVXKEHME 3a CNNHY, BBIONTb
HOX, MEepeHecs OnA 3axBara CBOIO JIEBYIO
PYKY BBEPX.

28. [NoaHecTn A3€ K wee AUT3 1 CNoSb3ys
€€, BLINOMHUTL YAyLIAOWMIA 3axsar 1eBon
PYKOW (Xadaka mxume).

AUTS — aTakyowwuin,
Topu - 3aWNLLBIOLWLINIACS

IKombuHauus 6

29. AVT3: yOEPXMBAET HOX OT MU3MHLLA.

30. AuTa: HaHOCWUT yaap HOXOM HaoTMalllb B
welo. Topu: € WaroM Bnepén — BNEBO HaHe-
CcT pyobswmiA yoap (Kupy) No BOOPYXEHHOM
pyke AnTa.

31. BbIOUB HOX, MPOAOIXMUTE KOHTPaTaky 60-
KOBbIM YA2POM (CyIXa).

32. HaHecTv 60KOBOW yaap (Hepwy ton varu)
B NMOAKONEHHbI Crnbd AuTa.

33. 3aBecTn A3€ 3a Welo AT, 3axBaTUTh €€
NIEBOV PYKOW 1 BBINONAHUTL yayLlalouwimin 3a-
XBaT (xafaka gxume).

www.martial-arts.com.ua 39



IKombuHauuna 7

34. AuTa: yoepXuBaeT HOX OT O0MbLIOro
nanbLa.

35. AuT3: HAHOCWUT YKON B LWEI0 C OaNlbHEN
OuctaHumy. Topu: ¢ waroM npasov HOrown
BMNPaBO OTOUTb PyKy AT, UCMONb3ya 00K
Cyno mMaku. I OBHOBPEMEHHO C 3TUM HaHe-
CTW ThIYEK (Lyr1) B FOMIOBY.

36. 3axBaruTb BOOPYXEHHYIO Pyky AUTS B
obnacTu ny4e3anscTHoro cycrasa. M tonkas
€€ Bnepén — BNpaBO, CAenarb Lar nesov
HOTOV B TOM XX€ HanpasneHun.

37. Pa3BopayvBasichb BMpaBO M OMycKasch
Ha KOMEeHO, HaHecTn 00paTHbIN BGOKOBOW
ynap A3€ (xaHTan Cymxa) B KONEHO ANTS.

38. OAHOBPEMEHHO C yAapoM MOTAHYTL 3a
PYKy AWTS BHW3, TEM CamblM, OMPOKMHYB
ero.

39. 3aBepwnTb KOHTPaTaky pybsaLmMm yna-
pom (Knpy).

BHUMAHIIO OXPAHHBIX CTPYKTYP!

Pepakuua XypHana nnaHnpyeT seegenne Hoson pybpukn «bESOMACHOCTb». Eé ue-
NbIO ABNAETCHA NPenocTaBneHe npodeccmoHanamM U3 OXpPaHHbIX CTPYKTYP MpPakTU4eCcKom
NHGOPMaLMK, MOCTPOEHHOM NO NpuHUMnYy «OOMeH onbiToM». B HeM OyaeT Ha X1BbIX Npu-
Mepax naTu peydb 0 CNeayoLLyX HanpaBneHUsX:

* JInyHas 6e30nacHOCTb rpaxaaH

* BesonacHoCTb nMyLLecTBa 1 B13Heca

* besonacHoCTb aeTen

* MeTtoayka cneumanbHOM NoaroTOBKM CreumanMCToB OXPaHHbIX CTRYKTYP

* Jlyduwmne oxpaHHbIe CTPYKTYPb B YkpauHe

* INpurnawaem Bac, oOXpaHHble areHTCTBa U cneunann3vpoBaHHbie dupmsbl, pa-
O6oTalowme B chepe 6e30nacHOCTU, K 411a0ry C Lenbio Hanbonee nosHoro MHMopMM-
POBaHMS HACENEHUS O Tex ycyrax, KOTopble MoryT ObiTe Bamun npeaoctasneHs!.
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