9T0 CKpPbIBAET B

ceoe JOA3EKYH'

1000e 00EeBOE WCKYCCTBO, Kak MpaBWio, 3akmioyaeT

B cebe He TOSMbKO TeXHUYECKME NPUEMbI, HO Takxke CO-

NEePXNT 1 GUIIOCOPCKYIO HaCTb, BbIPAXXEHHYIO B MOCTyNa-
Tax 1 npaBunax. B kayecTse npumepa pacCMOTPUM OOA3EKYH
ctung CETokaH, coCTaBfeHHbIn [UTMHOM DyHakocu. Tpaan-
LIMOHHO AOA3EKYH, BMeLlLalowmi B cebst NaTb npaswi, nepe-
BOOAT C SAMOHCKOrO Kak «HACTaBNEHWUA A1 TPEHUPOBOYHOMO
3an1a», KOTOPbIX OO/KEH NPUAEPXMBATLCA Kaparaka cting Ce-
TokaH. Jdonzékyr GBI coctonT na Tpex nepormmndos: 1o —
nyTb, 36— mecto, KyH — HacTtasnenve. J1oase Ha 3anane
NOHMMAIOT Kak TPEHVPOBOYHLIN 3a 1 He Oonee, B TO BpeEMS
kak BOCTOK BOCMPUHMMAET AOA3E Kak MEeCTO, rae WLLYT U OT-
Ky[a Ha4HaIOT CBOW [TyTb, MECTO, rae eCTb BbIXOA, Ha MaBHYIO
[0POTY XN3HN.

T nonsekyn
— NBFERICTBL S T b

1. Xutouy, A3MHKaKy KaHC3M HI LyTOMYPY KOTO!
— DB L

2. XUTOLY, MakoTO HO MUTK O MamMopy KOTO!

— 8Ot zES T &

3. XvToLly, JOPEKY HO CONCUH O AcKHay KOTO!
—HWLHEzEATZ L

4. XnTouy, panrm 0 OMOHAZYPY KOTO!
—MKDFE 2L 5 &

5. Xutouy, KKK HO 10 O Macrumypy KoTo!

BunTbiBaACh B Npasuia, obpallaellb BHUMaHVe Ha CnoBa
(nepormurdel), KOTOPbLIE UCMONBE30BAT CIHC3N DyHAKOCK B CBO-
X HacTasneHvsx. Ero npasuna, AOA3EKYH, MOXHO paccmarpm-
BaTb M KaK HACTaBNEHNS [I15 BCEWN XMU3HW B LIEJTOM. YXe NepBOe
N3 HUX AAET BO3MOXHOCTb B 3TOM YOEAUTLCS NMOHOCTHIO!

«XnTouy, A3MHKaKy KaHC3 HU LLyTOMYpPY KOTO!» Xn-
TOLY — CJI0BO, C KOTOPOrO Ha4MHAIOTCA BCE MSATb MYyHKTOB,
NepeBoanTCA Kak «MepBOE», «MNepBbii», «EONHCTBEHHbI»
Un «masHbI». Cnoso aguHkaky (AK%) npasunsHee nepe-

BOAWTb KakK <«WMHAVBUAYAIbHOCTb» WAW «JIMYHOCTb», KaH-
coit (5TK), 03HAYaeT «COBEPLUEHCTBOBAHME», LYTOMYPY
(#5E8 %) — «nbiarhesd» UM «NpoboBaTh», @ OKOHYaHe —

koTo (T &), KoTopoe CyGCTaHTUBM3VPYET MpeaecTByio-
WM aron, npunararefibHoe WM uenoe npeioxeHne,
MOXET UMETb 3Ha4YeHNe «Aeno» NN «gellb». CBA3bIBasd 3Ty
MbIC/b BOEMHO, NEPEBOANM TaK: «[NaBHOE — NbITaTbCHA CO-
BEPLUEHCTBOBATL (CBOIO) MHAMBUOYANbHOCTE BO BCEX Aenax
(Ha4HaHVAX)». To ecTb UM, NelTaincs, Npoby COBEpLLEH-
CTBOBATb CBOIO IMYHOCTb B NMIOOLIX Aenax. BO3MOXHO, MMEH-
HO 3Ta naen nerna B OCHOBY HOBOMO HanpaeneHus B GusHece
Vi CTana M3BecTHa kak KOHLENuUMs kainagaH (tEE), osHavaio-
lasi NOCTOAHHOE COBEPLUEHCTBOBAHMIE.

Hanee, sTopoe npasuno: «Xutouy, MakoTO HO MUTU
0 MamMopy KoTo!» nHorga nepesoamTca NpocTo: «[nasHoe
— CcnenoBatb A0POron MUCTUHBl». BTopoe npaswuno Oyaet
MOCNOXHEN, 1 30eCb Mbl CTAIKMBAEMCH C TaKMMU NOHATUA-
My, kak Myt — Jo (&) n nctrHa — makoTo (FK).

Yro Takoe o JE? [0 MOXET UMETb MHOXECTBO 3Haye-
HWIA — HanpuMep, Takne: 1) gopora, nyTb; NPOXOL, TOAeKTO-
pus; 2) paccTosHne, AUCTaHums; 3) y4eHre, «NyTb», JOKTpU-
Ha; 4) nonr, Mopanb; 5) pazyMHOCTb, NpPaBoTa, NPaBUIbHOCTb;
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©) cnocob, nyTe; 7) obnacTb (Hayku 1 T.N.); BUA, UCKYCCTBA;
8) kapbepa. TakoBO BHYTPEHHEE copepxaHe nepormuda Jo!
1 970 BCero-HaBcero oguH nepormnma!

Janee — mMakoTo, eLle 0gHO NoHATIE, MYyOOKO BoLeallee
B AMOHCKYIO MEHTaIbHOCTb M MMerollee 3a cobon 00nb-
e, Hexenu NepesBod CoBaMu «Mpasaa» Wv «UCTUHA».
Kak yteepxpaet Xucamaly CHBUTKU, 3TO CNOBO MPONC-
XOWT OT CNOBa MakoTo B — «UCTUHHOE A80» UW Ma-
KOTO B 5 — «WCTUHHOE CNoBo». COBO MakoTo BCTPEHaeTCH
B UCTOPUKO-MUPONOrMYECKOM CBOAE «Koasukn» («3anmncu
0 Aenax opeBHoCTW», 7121.) n B «MaHbECI0», HO KaK TEPMUH,
onpeaenaoLnii NpaBaMBOCTb N300PaxXaeMoro B C/I0BECHOM

BOEBbIE UCKYCCTBA — KJTH04M K COBEPLLUEHCTBY Ne 2 (14) 2008
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[lon3ékyH. CoBpeMeHHbII AMOHCKIIA LWPNAT

MNCKYCCTBE, OHO BNepBble 0OHAPYXEHO B NPeamMCnoBum NoaTa
Ku-Ho Lypaioku (883-946) k «KOKMHCIO».

3aBepLiaeT NpaBuio CroBO Mamopy 53, UMeoLee He-
CKOSIbKO MepeBOAoB: 1) OxpaHAThb, 3allmiiaTth; OOOPOHSTH;
2) cobnoaaTte, BbINONHATL; ObiTb BEPHLIM; (MEPEeH.) Nnpuaep-
XMBATBCA. Tak Kak MHOTVE ANOHCKME MePOmUbI TPOVCXOOST
OT KUTaNCKVIX, TO HTEPECHO Y3HaTb, KakoB 1x Nepeson, V1 BOT
4TO MOXHO YBUOETH: MAKOTO MO-KUTAMCKN YUTAETCA KaK YoH A
VNV €ro YNPOLLEHHbI BApUaHTIE v 062 MEIOT 0OHO 1 TO Xe
3HaYeHNe: YeCTHbIN, CKPEHHWN.

MepeBoanTb MOHATUE MakOTO Kak «MpaBOMBOCTb» OydeT
0OHOB0KO. 3AeCh CUTyaLums, Kak CO CTOBOM Kapara: Mbl He ne-
PEBOAVMM Ero, KOra roBOpuM, HYem 3aHNMaemMcs: «5 3aHrma-
OCb MYCTOW PYKOW», HO: «¥ 3aH1MMatoCk kapara». /IHoraa n3-3a
[0OCNOBHOMO NepeBoaa TepaeTcs mybrHa. HekoTopsle Cnoea,
OCOBEHHO B ANOHCKOW KyNbTYPE, ABNSOTCA HACTbIO S3THOMCUXO-
JIOMMV LLeNIOro Hapoaa, Kio4amm HaumoHaNIbHOW MEHTaIIbHOCTY
1 HecyT B cebe OO0Mble OAHOIO 3HAYEHNS, MO3TOMY: «[NaBHOE
Ha [yt — NpraepxmBaTbCst MakoTo UM UCTUHBI».

Cnenyem panee, TpeTbe NpaBWIoO macut. «XuTtouy, A0-
PEKY HO C3ACUH O sicuHay KoTo!» CroBO CatcuH (F& i) as-
NAETCA OAHUM 13 Tex 0a30BbIX MOHATUI, KOTOPbIE COCTaBNA-
0T AMOHCKYIO CYLIHOCTb — HEe CMOr BbINONHUTL NMOPYYEeHHOE
3agaHve, 3HauunT, y Tebsa oTcyTcTByeT ConcuH! CancuH — a1o
Hekaa BHYTPEHHA MeHTanbHaa cuna. CancuH Bcerga ecrb
y YenoBeka, UMeIoLLIEro TBEPAbIM xapakTep v npaswna, KoTo-
PbIX OH MpUAepX1BaeTcs. MopanbHasa YicToTa ANs ANOHUEB
04eHb BaxHa V1 BLIpaxaeTcs COBOM CaNCUHHOOM (R FH D)
, YTO MOXHO MEPEBECTN Kak «MeHTalbHOEe 04apoBaHWe»
NV «MopanbHas kpacota». [1paBmna, KOTopbIM CneayeT ye-
JIOBEK B XM3HW, MOMOratoT NOAYEPKHYTb KDACOTY €ro C3NCUH.
Kaparaka, cneayioumin npasmnam 0OA3EKYH, TOXe passnBaeT
1 YKPEnnseT CBoW cavicuH. [anee, Kk CnoBy cavicuH notasna-
eTca AcuHay (££), 4TO 03HAYAET «PACTUTL», «BOCMUTHIBATL,
«pa3BKBaTb», «COBEPLUEHCTBOBATb>». 3HAYUT, CINCUH ACK-
Hay rOBOPUT HaM O TOM, YTO BOJIIO MOXHO 3akandTe. V1 Torna
nepesoa OyaeT TakuMm: «[NaBHOe — 3TO HanpaBWTb BCE CUJIbI
019 BOCNUTaHMA BOMM-CINCUH!» A Ona 3TOro kapars aBfis-
€TCs XOPOLMM NOACNOPLEM. BCMOMHUM NPOBEXKM 3VMOWN

www.martial-arts.com.ua

[OM3EKYH

BOKPYI 3ana, no cHery, 60CKKOM, 3akanky Tena (Tam) 1 ayxa
(CONCUH).

HetBepToe npaBuno — «XuUTouy, PINrm o OMOHA3YpPY
koTo!» Cnoso panirv (£L1#) — o101 «aTUKET>», 1 «<BEXIMBOCTL,
M HEYTO CPOAHWM 3anafHOM «KypTyasHOCTW». [na anoHuUEB
cnenoBaHve npaBunam aTmketa — 310 BO3MOXHOCTb HE Mo-
TEPSTb VL0 CaMOMY 1 B TO Xe BPEMA HE OaTb NOTEPATH INLO
opyrum. Kogekc Bycuao CnyxXuT ToOMy npuMepoM. Kaxaelii
HaxoaMTCs Ha CBOEM MECTE. ANOHLbI BCeraa 3HaloT, KTo W rae
NOMKEH ObiTh. Kaxabih 3aH1UMaeT CBOE MECTO M 3aHUMAaeTCs
CBOMM [Oen0M. HeT xaoca, a eCTb nopsaok. [opagok seaer
K rapMOHuUM B 06Lectse. CamypariCkmnini Kogeke Npo4YHO BO-
Len B AMNOHCKUIA CTUIb XN3HW — €My CNeayloT NpakTnieckn
BCE Ha MHTYMTUBHOM ypoBHe. OmoHaaypy (EEAS %) nepe-
BOOMTCA Kak «UEHUTb», «O0POXUTb», «yBaxaTb», «CUUTaTb-
Cs», «MPUOABATh 3HA4YEHNE>, 1 YETBEPTOE NPaBWIIO YUTAETCS
Tak: «[MaBHOE — yBaxarb npaBuna 3TUKETa/BEXIINBOCT».
Ana anoHua oMOHAZYPY — He NPOCTO Oe3BObHOE yBaxXe-
HVE, a aKTMBHOE CNefloBaHune, 1 ParMm O OMOHAZYPY — 3TO
6e30roBOpOYHOE CnefoBaHune npagunam BEXINBOCTY U CO-
onoaeHne atrketa. O TOM 4TO TaKOe «P3INr» MOXHO Y3HaTb
y Ecro MTokanay, KoTopbil Ckasas, YTo «pair 9TO HE MPOCTO
MOKJIOH, MPUBETCTBUE; PN O3HAYAET, YBAXNTENBHOE OTHO-
LeHVe K CBOeMy YYUTenio 1 K CTapwvM 1, caMmoe MaBHoe,
P3MMA O3HAYaET, HTO CTapLUMe OOMKHBI ObiTb A0OPBIMU, MAT-
KVMW MO OTHOLLUEHWIO K MNaaWnMM 1 A0MKHLI OTHOCUTCA K HUM
C NOHMUMaHnem». CaHcal Tokangy, KopeHHo xmntens OknHa-
Bbl, HA4au1 TDEHMPOBATLCH MO PYKOBOACTBOM Muary TeA3IoHa,
OCcHoBarens ctung [oasio Po a notom y KaHas YaTu, ctapLiero
CcbliHa KambyHa Yatn, a cam KamOyH YaT M3BECTEH BCEM Kak
coanaresb WKonbl Yatn Pio.

V1, HaKOHeL, 3aKoYuUTEeNbHOE, NATOE NPaBUIo: «XUTOLLY,
K3KKM HO 10 0 MMacuMypy KoTo!» — «naBHoe — 13beratb
TON CMENoCTN/XpabpoCcTy, KOTOPaa MPOUCXOOUT U3 ropay-
HOCTW». B 3TOM Npasuie HaxoasaTCst OTrONOCKM Kak KOHYLM-
aHCTBa, Tak 1 Koaekca Bycuao, 1 cnoso 10 (B58) noarsepxaa-
€T 3T0. B KOH®YUMaHCTBE 3TO 3BY4YMT KaK IOH — xpabpOoCTb,
CMENOCTb, He bosasca TpyAHoCTen 1 onacHocTel. [ns ca-
MypPaeB Xe 3TO 3Ha4UT BCTYNUTb B OUTBY 3a VHTEPECH Kna-
Ha, Clo3epeHa UM 3a CBOK YeCTb, [0Ka3aTb CBOKO MPaBOTy,
NPOAEMOHCTPMPOBATL TBEPLOCTb C3VCUH MK 00Ka3aTb Y-
CTOTY CBOWX MOMBICNIOB MPW MNOMOLLM CIMNYKY (Xapakumpw).
[ns 6onee ACHOro NOHNMMAaHKS 1 06a3aTeNlbHO CNeayeT NPo-
4eCTb KHUMY PyHakocu «Mor NyTb». B xapaktepe aBTopa 3710
Ka4eCTBO NPOABNAETCA OCOOEHHO ApKO. HO DyHakocw npea-
YMPEXOAET: eCNU 10 MPOUCXOOUT U3 TOPAYHOCTI, APOCTU, HE-
YKPOTUMOCTW, TO 3TO OMacHOE KayeCTBO, OHO COBEPLUEHHO
HenpremMnemMo Ana Kaparucra, 4isg KOToporo maBHoe — 3To
CUHTalTonLy JLVMARE — — ennHCTBO Tena 1 ayxa.

Ot pepakummn

V13yveHre 00A3EKYH BXOOUT
B 00513aTENbHYIO NPOrpamMmy
00y4eHnd B kybe «Topa».
KOHTakTHble TeENedOHbI:

+38 (057) 716-77-92,

+38 (050) 401-34-35

e-mail: tora_karate@ukr.net,
Bnagumump Bnagymuposuy
KapagaH

Makcum LLlamapuH

MoparoroBun Makcum LLlamapuiH, MHCTPyKTOP Kyba «Topa»
e-mail: toranomaki@mail.ru
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