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Региональные курсы повышения квалификации ин-
кассаторов и водителей спецтранспорта существуют в 
Харькове на протяжение восьми лет на базе Института 
банковских дел. 

Цель курсов – повысить не только теоретические, но и 
практические навыки сотрудников инкассации.

Одна из дисциплин, преподаваемая на данных курсах, 
– специальная огневая и физическая подготовка, которая 
включает в себя владение табельным оружием в нестан-
дартных ситуациях и изучение приемов рукопашного боя.

Ниже демонстрируются приемы обезоруживания на-
падающего, вооруженного пистолетом.

УГРОЗА СПЕРЕДИ
1. Шаг влево в сторону одновременным уходом с 

линии выстрела и отбивом левой рукой
2. Захват левой рукой вооруженной руки против-

ника с одновременным подбивом правой рукой по дуге 
влево вверх

3. Вырываем пистолет правой рукой, производим 
замах для нанесения травмирующего удара по голове 
рукояткой пистолета, одновременно контролируя левой 
рукой кисть противника

4. Нанесение удара рукояткой пистолета в область 
головы нападающего. С целью окончательного выведе-
ния из строя нападающего, рекомендуется провести удар 
коленом в пах нападающего
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ТАКТИКИ И СТРАТЕГИИ

УГРОЗА СЗАДИ
1. Поворот с шагом левой ногой по дуге в сторону 

с одновременным отбивом правой рукой вооруженной 
руки нападающего (уход с линии выстрела)

2. Продолжая вращение на опорной ноге, произво-
дим захват левой рукой вооруженной руки нападающего

3. Одновременным рывком руки вправо вверх и 
зашагиванием правой ноги в сторону, производим загиб 
вооруженной руки противника. Давлением на кисть про-
тивника забираем оружие

УГРОЗА СБОКУ (В ГОЛОВУ) 
1. Производится правой ногой шаг по дуге к про-

тивнику с одновременным уходом с линии выстрела и 
отбивом левой рукой вооруженной руки противника. 
Следует удар костяшками кулака правой руки в кадык про-
тивника (удар наносится с целью выведения противника 
из строя)

2. Левая рука захватывает вооруженную руку ближе к 
оружию, а правой производим захват локтя нападающего

3. Рывком правой руки вниз, а левой от себя, опро-
кидываем противника вниз с последующим нанесением 
удара ногой в ближайшее уязвимое место
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УГРОЗА СБОКУ В КОРПУС (ПЕРВЫЙ ВАРИАНТ)
1. Отбивом левой руки в сторону вооруженной руки 

нападающего и одновременным зашагиванием левой 
ноги в сторону, уходим с линии выстрела

2. Производим захват правой рукой кисти вооружен-
ной руки противника, а левой наносим удар локтем в го-
лову или шею противника

3. Следующим движением производим залом воору-
женной руки противника движением вправо вверх и воз-
действуя на кисть, производим обезоруживание напада-
ющего 

УГРОЗА СБОКУ В КОРПУС (ВТОРОЙ ВАРИАНТ)
1. Тоже, что и в первом варианте
2. Правая рука, продолжая движение, проводит 

руку нападающего вверх с одновременным захватом пра-
вой рукой его кисти

3. Подшагиваем левой ногой, заводим руку атакую-
щего на левое плечо с воздействием на локтевой сустав

Материал предоставил инструктор курсов Корниенко Виталий 
Андреевич, мастер спорта Украины по каратэ, 3-й дан, черный 
пояс, судья национальной категории
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