NCUXOJIOTMYECKUE ACNEKTbI

NMNCUXOJI0OIN'nN4
METKOIO BbICTPEJIA

[naBHasi TPYAHOCTb CTPEsIKa, Kak
Ha4YMHaloLLEero, Tak 1 «OfbITHOr0»,
COCTOUT B HEBO3MOXHOCTU YHSTb
BOJIHEHME, CBSI3aHHOE C JAPOXaHNEeM
PYKU npu NpuLennBaHnmn, HeyBe-
PEHHOCTbIO B MOJIOXUTE/IbHOM pe-
3ynbTare BbicTpena. B atom mMHorne
creunanncTbl BAAST MPUYNHY r1710X0M
cTpesbObl. ADMEVICKMI OrbIT OrHEBOW
oAroToBku OPULIEPOB 1 Npanop-
LMKOB, A1 KOTOPbIX CTpesbba n3
nmcToseTa sIBAseTcs AesIoM npogec-
CMOHaJIbHbIM, OfIHO3HA4YHO rOBOPUT
0 MpPaKkTUHECKON HernpPeoaoIMMOCTH
BOJIHEHMS rpu cTpenbbe. ITum 06-
CTOSATE/ILCTBOM 00bIYHO OOBSICHSIIOT
Hann4me y HeKOTOPbIX MPogeccuno-
HaJlbHbIX BOEHHbIX, MyCTb HE CTOJb
MHOrOYUCIIEHHbIX, «OrHEBOW HEMO-
wm» — TaK Ha3blBalOT Ha BOEHHOM
C/IEHre HEYMEHWE METKO CTPESISIT.
OHa oTMeyaeTcs y HuX MpakTN4eckn
Ha NpPOTSXXEeHUU BCEW CayXObl. Tak
Xxe ob6CToUT Ae/10 U B npaBooxpa-
HUTEJIbHBIX OpraHax, Tak Kak MHOrve
He yMeT METKO CTPessiTb B Jlo-
Obix ycroBusix. PelueHne npobiaembl
00bIYHO WLLYT B YBEMYEHUN Yncha
TPEeHMPOBOK 6e3 boernpunacos, B pe-
rynspHoOM nposeneHun ctpensd. Ho
M0 Kakum-To MpmynHaMm, He Bcerga
MOHSITHBIM Ha4asibHVKaM, 3aMeTHOro
ycriexa B NpeoaoIeHNN «OrHEBOW He-
MOLLW» Y 3TUX JNL, HE HabIloaaeTcsl.

Hann3 AesTenbHOCTN CTpenka
nokasblBaeT, YTo eCTb Cyry-
00 ncuxonoruyeckas npudm-

Ha HenonagaHva B MULLEHb, Aaxe npu
caMOM cTapatefnbHOM MPULENNBaHuu.
OHa KpoeTca B HEBEPHOW TpPakTOB-
Ke (HEMOHUMaHWN UAN NOXHOM MNOHN-
MaHu1 CTpenkom) TpeboBaHus npuie-
NMBaHNS Nop, «16104K0>.

CTpenok noHvmMaeTt aaHHoe Tpebo-
BaHVE MO-CBOEMY: pasd HyXHO npuie-
NMBaThCH B «A0NOYKO», 3HAYUT, HENb3dA
yrycKaTb TOro MOMEHTa, KOrfa C TPpYAoM
yaepxveaemMasi poBHas Mmylika (JnHUs
nprUeMBaHng) «0OCTaHOBUTCH» B 3TOW
TOUKe Mof, «A604YKOM». [OCKOMbKY Mo-
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[naBHas MCMXONOMMYECKas MPMYMHA MpoMaxa Mpu CTpenboe

U3 MUCTONETA — HEBEPHOE MPEZCTaBEHME CTPENKA O TEXHUKE
MPULLENMBAHYA 11 MPOU3BOACTBE BhICTPENA, KaK HEOOXOmAMOCTI
HEMEIEHHOrO Crycka KypKa B TOT KOPOTKMIA MAT, KO/

eMy KaXETCs, YT OH MOMMAN HyXHbliA MOMEHT»

[00OHas «0CcTaHOBKa» ASIUTCA NNLLb MIHO-
BEHWE, PaBHOE A0NAM CEKYHABI, TO CheLL-
HbIVI CMYCK KypKa 006513aTeNbHO MPUBOANT
K PbIBKY, AEPraHbio, K «KeBKy», BCAed-
CTBME 3TOr0 — K OTKIOHEHWIO OT HUK
NPULENMBAHVA BHU3 1 MONETY MyN HXE
«q0n104Ka» 1 OJaxe Hwxe obpesa mulle-
HW. W B peaynbrate — npomax.

[Tcnxonornyeckmnn addexkT npoma-
Xa — [ocaga, 4to «0naTb AEPHY»,
1 B cReayioLmii pa3 cTpenok elle bonee
HanpsaraeTcs, YTOObl 9TOr0 HE AOMYCTUTb.
OT Takoro «nepecrapaHns» MblLUEYHOE
HanpsbkeHve elle 0osblle BO3pacTaeT,
YCUNVBAETCH OPOXb B PYKE 1 BONHEHWE,
yBenMYMBaeTCa amnauTyga konebaHua
AVHAW NpULENUBaHVS, BCE TPyOHEE CTa-
HOBWTCH YIOBUTb 3TOT 3aBETHbBIA MUI €€
«OCTaHOBKM>» NOA, «A0104KOM>.

I panbHenuwee noHATHO: 4YenoBek
NMOCTENEHHO YKPEMIAETCA BO MHEHWU,
YTO OH HWKOrZA, BUAMMO, HE Hay4nTCs
XOPOLWO CTPendtb. M TpeHNpPOBKN emy
HEe NOMOraloT, Tak Kak OH BCE PaBHO XO-
4ET Hay4YUTbCA «MONMaTb MUF yaayu» —
COBMELLEHNE POBHOW MYLIKMA C TOYKOM
nPUUENBaHnsa Nofd, «6a04KOM», YTOObI
TYT Xe BbINYCTUTbL Tyda nyno. Pesynsrar
0ObI4HO TOT Xe.

Taknm 06pasom, maBHas MCYUXONoru-
4yeckast npudvHa npomaxa npu crpensoe
13 MUCTONeTa — HEeBEpPHOe npeacTas-
JIEHME CTPESKa O TEXHWKE MPULENMBAHNS
1 MPOM3BOACTBE BLICTPENA, Kak HEOOXO-
OMMOCTU HEMEJIEHHOO (pbIBKOM!) cryc-
Ka Kypka B TOT KOPOTKMM MWr, KOrda emy
KaXETCHA, YTO OH MOWMaT «HYXHbIA MO-
MEHT». PbIBOK — KNEBOK — OTKIIOHEHME
NVIHAM NPUILIENNBAHVS BHU3 — MONET Nynu
HUXE Lenv v BnpaBo-BEBO OT Hee.

BOT TakoBbl NCUXONOrMdeckast CTpyk-
Typa AeNCTBUS HEYMENOro CTpenka 1 ee
pesyabrar — npomax. ECTb, KOHEe4YHO,
y HOBMYKOB W APYre Npu4Hbl npomaxa,
HO OHW A0CTaTO4YHO BaHanbHbl U ClyYaii-
Hbl. Cpean HVX MOryT OblTb BblOENEHb:

® 330bl1 AepXaTb POBHYIO MYLLIKY,

= ICMyrasiCs 3ByKa BbICTPENa coce-
na Ha orHesom pybexe,

= 50ANcA COOCTBEHHOrO BHICTPEN,

® IDOCTO CWIbHO BOMHOBASCS 1 Obln
HanpsixeH,

B Onacanics Peskon OTAAYM OPYXMA.
30ecb Mbl pasbupaem TUMUYHYIO 1 Apu-
CYLLYIO BCEM HEYMENbIM CTPESKaM U He-
00693arelbHO HOBUYKAM MPUYNHY «OrHe-
BOWV HEMOLLIM>.

[Tcuxonornyeckmi noaxon K aHanm-
3y APWYUH MI0OXOW CTpensbbl MO3BO-
WA caenarb BbiBOA, O HEOOXOAMMOCTH
CO30aHnss OPUEHTMPOBOYHOM OCHOBHI
npasuneHoro genctsna (OO ctpenka
0N 0OCTUXEHNA 6e30WnboYHOoro no-
nagaHnsa B Lenb). Havye roBops, He-
[OCTaTO4HO, ManononesHo OPUEHTUPO-
BaTb CTpenka AMib OOLMMK CNoBammu:
«He Jeprarb», «Crnyckarb KypOK nfaB-
HO», «HE Hanpsaratb MbllUbl PYKU», <HE
60aTbCA BbICTPENa», «NpPULENNBaTbcs
noa «A0A04KO» (MAK: «NPULENNBATLCS
B LEHTD MULIEHW» — Onsa nucroneta
LEeHTpanbHoro 604), «He oXuaars Bbl-
cTpena» (OH, Kak N3BECTHO, AOMXEH OblTb
B vAeane HeoxuaaHHbIM Ana CTPenka,
OCO3HaBaeMbIM yXe MOCTdaKTym).

Bce ykasaHHble, BNOAHE NpaBWib-
Hble CEHTEHLMM OObIHHO HEe nomMorator,
eCN1 CTPeNnoK Npoao/KaeT aymarb Mno-
CBOEMY, 4YTO YCMex 3aB1CUT OT yaa4HOro
COBNafeHnsa crnycka kypka ¢ MOMEH-
TOM COBMELLEHNS NUHNN NpULIENBaHKA
C TOYKOW Mop, «A6n04KoM». Pa3 obuime
npasWbHbIE ClI0OBA-yKa3aHus He NOMO-
ralT, 3Ha4UT, CTPENKY HyXHa apyras,
ponee To4Has, a 3HauyuT, bonee npa-
BUbHAs OPVEHTUPOBKA.

b. L. banmaes
Mo marepuanam: «boesble UCKYCCTBA —
KNtoun K coBepLueHcTsy», Ne 3—4, 2008
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