
ПРАКТИЧЕСКАЯ
САМОЗАЩИТА
В мире животных нападают только 

на более слабого. Хищник ищет

потенциальную жертву,

заведомо чувствуя, что 

она слабее и может быть убита.

Преступник не видит в человеке 

достойного соперника, 

поэтому он нападает,

грабит, насилует, убивает.

ЗАЩИТА ОТ УДАРА НОЖОМ И ПАЛКОЙ

Но Вы знайте, что он — создан из

такого же «теста» — из плоти и крови,

ему тоже БОЛЬНО
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Но Вы знайте, что он — создан из такого же «теста» — 
из плоти и крови. У него та же анатомия и физиология и ему 
тоже БОЛЬНО, когда его БЬЮТ, когда на него оказывают 
физическое воздействие. Его главное оружие против Вас 
— это всегда психологическое воздействие, он ВСЕГДА 
хочет Вас подавить психологически. Запомните, если кто-
то чувствует, что может получить решительный отпор, быть 
ударен, травмирован, почувствует боль, он никогда не на-
падет первым… Заметьте, что нападения на улицах в боль-
шинстве случаев происходит сзади, когда нападающий 
знает, что не может получить отпор. Он действует подло, 
«исподтишка». А это означает только одно — он ТРУС и по-
донок, неспособный встретиться лицом к лицу в честном 
бою, недостойный никакого сожаления. Вы же — Личность, 
Человек, у которого есть духовные ценности, близкие, род-
ные, семья, дом… Вы достойны жить и быть в этой жизни 
счастливы. Поэтому никогда не бойтесь и если кто-то по-
сягнул на Вас как Человека и Личность, всегда защищай-
тесь всеми доступными Вам способами. Бегство тоже 
относится к их числу, но НИКОГДА не поворачивайтесь 
спиной а врагу, ибо знайте — он не побрезгует нанести 
Вам удар в спину. 
И Вы выйдете победителем.

ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ 

ВЕДЕНИЯ БОЯ С 

НЕСКОЛЬКИМИ 

НАПАДАЮЩИМИ.

ПРАКТИЧЕСКАЯ САМОЗАЩИТА ФОТО РЕПОРТАЖ
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