«Caii» — rpo3Hoe opyxue OkuHaBa-T3

AN
@@M — CeJIbCKOXO3SINCTBEHHOE
opyavne OKuHaBbl,
man Ipo3Hoe opyxmne OknHaBa-T13

Hanetch, MHOMVIE MOMHAT AETCKUI DUTbM O BECESbIX «HIH-
O3s-4yepenallkax». He B Mepy WycTpble penTuinm ¢ 3aBnaHbIM
MacTepPCTBOM paboTanv C pasfinyHbiMK BUAAMKW BOCTOYHOIO
opyxns. MHOrMM 3aNOMHUAMCH Tak HasblBaeMble «TpesyoLbl»,
TPEXNIE3BEHHbIE KMHXalbl — «Caii».

«Can» aBngeTCd OOHUM U3 BUOOB CEMbCKOXO3ANCTBEHHbIX
NHCTPYMEHTOB OKVHABCKMX KPECTbAH, CTOALLMX B OAHOM PALY
C TakMMW, KaK «HyH4yaky», «TOHda», «kama», CTaBluMMK B1OAMU
OpYXnst OknHaBcKoro Kobyao.

ITak, pacCMOTPVIM, YTO Xe Takoe «Cam»"?

«Cai» — Cenbxo3uHCTPYMEHT B BMAe Tpesybla, npeaHasHa-
YEHHbIN M3HaYaNbHO N1 B3PbIXJIEHVA NMOYBLI. Kak opyxue «can»
nony4nn Havbonsllee pacnpoctpaHeHne Ha OkMHase. AHano-
FMYHOE MO KOHCTPYKUMM OpyXune — «TbsibaHr» M3BecTHO B Ma-
nansuu, VMimaoHesnn n Ha @unnnnuHax. B nnammnckom tpesybue
— «BapKpa» TaK Xe MNpomsaapiBaldTCA KOHCTPYKTUBHO CXOXME
4ePTbl OKMHABCKOro «ca». Kak npasuio, B KOMMIEKT «Car» Ha
OkvHaBe Bxoamno cpasy Tpu Tpesybla, OAMH 13 KOTOPbLIX Npe[-
HasHavyancs Ana MeTaHud, Aa APYrixX — Kak napHbli BApyaHT B
PYKOMALLUHOW CXBaTKe NMPOTVB BOOPYXXEHHOIO MevemM camypas.

«Calt» 0Bbl4HO 1N3roTaBIMBaNCA LENbHOKOBAHBIM, C KPYIIbIM
N MHOTOrpaHHbIM (6-8 rpaHeit) nessrem. «Cait» nmen apyx-
CTOPOHHIOK rapy, KOHLbl KOTOPOW 3arHyThl B HANpPaBaeHu OCT-
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PUA 1 PaCXOaATCH B CTOPOHbI. PyKosTe 0ObIMHO VMena Haceyky
NMBO 0BEPTLIBANACH KOXEW NN BEPEBKOW, NPEaOXPaHSBLLNMU
PYKY OT CKOMbXEHWS. B KOHLE PYKOSTX Haxoamnack Bbinyknas
rON0BKa, 1CKnYatoLlas cockanbablBaHne pykn ¢ pyKOsTKM npn
ThIYKOBbIX yAapax.

Pora (rappa) «cai» BEINOAHANN ABE DYHKUMM — A5 3aUMThl
PYKM 11 B KAYECTBE «JIOBYLIKM», B KOTOPYIO 3axBaTblBA/IOCh OPY-
Xuve Bpara. bnarogaps rapae «cai» Mor nepexsarbiBarbCs «0CT-
puem k cebe» U «0CTpremM OT cebsi». B nepBom ciyvae nessne
«cait» NPUKPbLIBANO PyKy A0 NIOKTS OT OPYXMst NPOTUBHMKA U MO-
3B0N19710 6NOKMPOBATH €ro yAaphkl C MOMOLLbIO NpeanieYnia, kak B
kapata. Mpu 3TOM yaapsl HAHOCKANCE PYKOSTHIO, M 6opbOa Wna
Ha Bonee KopoTKoM AncTaHumn. [Npu 3axBaTe 3a pykosiTb «OCTPU-
eM OT cebsi» «Cal» BbICTyNnas B kKa4eCcTBe KuHxana 1 napvposain
opyXne NPOTVBHKUKA KIMHKOM, CTPEMSCh 3axBaTUTb €ro MexXay
KMHKOM 1 BOKOBOW 4aCTbio rapabl.

TexHuka paboThl «cali» oTpabarbiBaeTcd kak B CBOOOOHOM
NoeaMHKe, TaK 1 B YNPaXHEHWAX — «KaTa», CoaepXallmx 6asoByio
TEXHVKY U CNOXHbIE KOMOMHALM NPUEMOB COBPaHHbIX B ASINH-
Hble CBA3N.

HnnHa «can» coctasnset ot 40 0o 50 cm 1 Bec — ot 400 0o
1,2 kr.




MOJIOXXEHUSA «CAN» B PYKE

1. XBaT «KIMHKOM Ha cebs»: KNMHOK «Cail» pacrnonoxeH BAOMAb NpeanieYbs (B kayectse
npoTekTopa NpeaoxpaHaeT pyky npu 610Kax), ykasarenbHbli nanel, ynmpaeTcs B rofosky
pykosATkM. lcnonb3yeTcsa npu yaapax pykosTkoto 1 npu 6nokax (poto 1.1).

2. XBaT «KIMHKOM OT cebsi»: 60MbLIOK Nanew, ynpaeTcsi B «KPEeCTOBUHY>» rap/pl, KNMHOK
HanpasfieH B CTOPOHY MPOTUBHMKA. VICNONb3YETCS NpW YKONax, yaapax «mnawms» 1 napn-
POBaHWK arak BOOPYXEHHOIO NPOTUBHMKA (DOTO 1.2).

CTOVKU

Kak npasuio, NCronb3ayloTcs NPakTUieCKn BCE M3BECTHBIE B KapaTa-A0 CTOMKM, HO OCTa-
HOBVIMCS Ha ABYX LLIMPOKO PacnpOCTPaHEHHbIX B KOOYA0 CToMKax:

1. «Heko-acu-gadn», uin «koladbs cToiikax». «Cari» pacnonaraetca KnMHKamy BAONb
npeanneybs xBatom «Ha cebs» (PoTo 2.1).

2. «Kokyly-fa4v» — CToika roTOBHOCTY K 6010 A OTP&XKEHWIO aTakn. XBaT KIMHUKaMM
«0T cebs» (PoTo 2.2).

YOAPbI C UICMOJIb3OBAHUEM «CAW»:

XBart «Ha cebs»

1. MIcnonbayioTest yoapbl ronoBKOW PYKOATH «Cai»: NPAMbIE B TO0BY, B KOPMYC, B Nax
(poT03.1,3.2,3.3).

2. BokoBble yaapel FONOBKOV PYKOSTY B FOMOBY 1AM B KOPMYC (PoTO 3.4).

3. Yoapbl ronoBKOW PYKOATV CHU3Y B MOAOOPOAOK MK B CONHEYHOE cnneTeHue (PoTo
3.5).
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XBart «OT cebs»

1. Ykon B CpefHvin ypOBEHb, ronosy, nax (Goto 3.6, 3.7, 3.8).

2. [1BOMHOW YKON B rONOBY W CPEAHWVIA YPOBEHb, COOTBETCTBYET «AMA-LIKM» B Kapara-a0
(poT0 3.9).

3. [OPUBOHTaNbHBI yAap KIVIHKOM «Cari» B ronoBy COOKY-BOBHYTPb. COOTBETCTBYET
«CIOTO-CEMEH-Y4M>» B kKapara-a0 (poto 3.10).

4.Ynap KIVHKOM CBEPXY-BHI3 (MNaLLMs) B ronoBy, Kouny (Goto 3.11, 3.12)

5. Tak e 13 aToro xBara MOryT MCnoMb30BaTbCa «pora «ca» — rapga (hoto 3.13).

TEXHUKA 3ALLUUTbI C UICMOJIb3BOBAHUEM CAM:

MonoxeHwne «caii» xBaToM «Ha cebsi»

1. 3awpra ot ygapa WecToM «60» CBEPXY, COOTBETCTBYET «ara-yka» B kapara-ao (hoTto
4.1,4.2).

2. Bok n3HyTpur-Hapyxy OT yaapa WecToM «00» COOKY COOTBETCTBYET «yaA3-YKS» B Ka-
pars-00 (Goto 4.3, 4.4).

3. Bnok cHapyxm-BOBHYTPb OT ThiHka «00» B CPEAHMN ypOBEHb (POTO 4.5, 4.6).
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MonoxeHwue «caii» xBaToM «0T cebsi»

4. 3awmTta OT yaapa camypamickiM Mevem «karaHa» CBEPXY CKPELLEHHBIMN KIMHKaMM
«Cal», COOTBETCTBYET «A3t031-yK3» B kKapars-a0 (hoto 4.7, 4.8).

5. lcnonb3osaHne rapabl «car» Npun 3axeBare KivHKa «kataHb» (GoTo 4.9).

6. BNok-0TOVB KNMHKOM «Cali» OT yaapa MeYeM B HVXKHUIA YDOBEHb, COOTBETCTBYET «re-

NMPAKTUYECKUE CBA3KMU C «CAN»

Ceaska 1

1. VicxooHoe nonoxeHve — 6asoBas CToKKa, «xBat Ha cebs» (PoTo 5.1).

2. Ataka — wecToM «60» CBepxy. 3alimra — BEpXHWN BN0K NpvKaTbiM K MPeanieysio
«cav» npaBov pykoit (poTo 5.2).

3. 3axgarbiBaem «00» rapaon «car» 1 0TBoAUM «60» BNpaso (PoTo 5.3), 0AHOBPEMEH-
HO 1EBOV DYKOW BBLINOHAEM ThIHOK PDYKOATBIO «Cali» B rON0BY NPOTVBHMKA (POTO 5.4).

4. INpaBot PyKOW HAHOCKM MOLLHbIA TOPUSOHTAUTBHBIM yaap KIMHKOM «Cali» B rONoBY
NpoTMBHYVIKA (HOTO 5.5).

Ces3ka 2

1. VicxogHoe nonoxexvie — 6asoBas CTokka, «xaat Ha cebs» (poTo 5.1).

2. Ataka — WecToMm «00» COOKY B rONOBY. 3aliuta — OTOVB USHYTPU-HAPYXY KIVIHKOM
«Cav» npaBov pykowt (hoTo 5.6, 5.7).

3. [IBOMHOWM KOHTpaTakyloLLmii yaap KOHLaMK PYKOsITeN «cali» B rofoBY M CONHEYHOE
CrneTeHne NPOTUBHIKA, COOTBETCTBYET «AMa-LIKA» B Kapata-ao0 (hoTo 5.8).

4. [locne Yero pasBoAMM PYKM BBEPX W B CTOPOHbI, MEPEXBATBIBAEM «Cail» 11 HAHOCKM
NBOVIHOV yaap B ronoBy NPOTYBHYIKA KNHKaMK «cait» (Go1o 5.9, 5.10).
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naH-6apan-yka» B kapara-ao (hoto 4.10, 4.11).
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Cea3ka 3

1. VicxonHoe nonoxeHvie — 6a3oBast CTovKa, «xBart Ha cebd» (GoTo 5.1).

2. ATaka — TbIHOK LIECTOM «00» B CPEAHMN YPOBEHb. 3alLyTa — OTOMB CHAPYXW-
BOBHYTPb KIMHKOM «Cari» IeBOV PyKOW BNpaso (hoTo 5.11).

3. MNocne oTbrBa NEBOW PYKOW, COMHYTOW B NIOKTE, BBHINOMHAEM YKOS BNepe, OCTPUEM
«Car» B Ipydb NPOTMBHMKA, PasBopa4vBasg KOpnyCc BNpPaso 1 NOALArBas 1eson HOrom
Bnepen (hoto 5.12, 5.13).

4. 3aBepluaem KoHTparaky MOLLHbIM BOKOBbIM YA2POM KOHLIOM PYKOATY «Caii» NpaBon
PYKOV B rONOBY NPOTUBHMKA (DOTO 5.14).

5. [Mponseens BbICTPbIN Nepedpoc «Car», KUCTBIO NPaBov PYKV HAHOCKM MOLLHbIN Py-
OSALLNI yOaP KIMHKOM «Cari» CBEPXY-BHI3 B TONOBY NPOTMBHMKA (POTO 5.15, 5.16).

Cea3ka 4

1. VicxonHoe nonoxeHne — 6asosas crovka. [poTUBHK MPUIOTOBUACS 419 HAHECEHNS
ynapa camypamckim medem (Goto 5.17).

2. ATaka — NPOTUBHMK HAHOCUT yOap MeYeM CBEPXY-BHI3 B FONOBY. BeINOAHAEM 3aLumTy
CKPELLEHHBIMY KITMHKaMW «Caii», OCTaHaBnmBas pyosaLmi yoap medem (hoto 5.18).

3. Passens KnnHk «Car» B CTOPOHbI, 3aXBATHIBAEM «DOrami» «Car» KIIMHOK NPOTVIBHMIKA
NIEBOVI PYKOW, OOHOBPEMEHHO HAHOCUM YOap OAHVM 13 OTBETBNEHMN rapabl B L0 NPOTU-
BHVIKa NMpaBoii pykon (poTo 5.19, 5.20).

Ceaska 5

1. MlcxopHoe nonoxerne — 6aszoBasa ctovka. [NpoTvBHYVIK BLINMOMHWI 3aMax O yaapa
MEYEM B HKHMN yPOBEHb (POTO 5.21).

2. INogHVMAan NEBYIO HOMY OOHOBPEMEHHO C B/IOKOM NIEBOW PYKOW, KIMHKOM «Cait» 610-
KVpyem Mey NpoTuBHMKa (hoTo 5.22).

3. BosBpallaach B MCXOAHOE NONOXEHNE, BEINOMHIEM NOALLIAr NpaBoOwv HOroW BNepes, 1
HaHOCVIM MOLLIHBIN YAAP KITMHKOM «Cait» NPaBo PYKOW B rONOBY NMPOTVBHKMKA (GOTO 5.23).

4. HaHoCKM MOLLHBIVI pDYOALLMA yaAap NpPaBov PYKOW, BOOPYXEHHOWN «Cai», Mo NpaBon
pyKe NMPOTVBHMKA, AepXallen Med, BelOvBas ero 13 pyk (hoto 5.24).

5. HaHOCKM yKON KINMHKOM «Caii» NEBOW PYKOW B Py MPOTVBHMKA (GOTO 5.25).

Ocobasi 651aronapHOCTbL aCCUCTEHTY-
MHCTPYKTOPY LUKOJIbI, Mactepy 2 naHa
4epHOro rosica, obnaanaresnto kybka Es-
porbi-2007 o kamno-kobyno Cepreio
Ky3HeLoBy 3a MOMOLLb rpu NoAroToBKe
JlaHHOro marepwmarna.

Jlo cnenyrolumx BCTpeY Ha CTpaHu-
uax xypHana! C yBaxeHnem KO BCEM
aaentam 60eBbIX UICKYCCTB,

Uropb Batpakos

MNoaroTtosuA: W. B. BaTpakos, 4-11 AaH,
YepHbIi nosic, Mactep cnopta CCCP
MdoTo: AMuTpuin Hosnkos
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