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ПОЛОЖЕННЯ про проведення
НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНИХ ЗБОРІВ та
ІІ-го відкритого чемпіонату ГО «Одеська обласна федерація кіокушинкай карате»
З ПОСИЛЕННОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ та прикладного розділу карате
під гаслом "ЗДОРОВІ ДІТИ - БАГАТСТВО УКРАЇНИ"
(під патронатом Одеського Державного Університету Внутрішніх Справ)

м.Одеса 13-15 листопада 2015 року

I. Мета і завдання:
Навчально-тренувальні збори та ІІ чемпіонат ГО «ООФКК» з ПФП та ПРК  проводяться з метою:  

1. Підвищення фахового рівня майстерності та тактично-спеціальної  підготовки  курсантів ОДУВС  

2. Підвищення фізичного рівня спортсменів  ГО «ООФКК» та курсантів ОДУВС
3. Проведення аналізу рівня фізичного виховання спортсменів ГО «ООФКК» та курсантів ОДУВС

4. Залучення дітей та молоді до ведення здорового способу життя.

5. Реалізація програми розвитку фізкультури і спорту Мiнiстерства молоді та спорту України.

6. Розвиток і популяризація кіокушинкай карате, як виду спорту на території Одеської області

7. Патріотичне виховання молоді та залучення їх до навчання у навчальних закладах правоохоронної спрямованості.
ІІ.Організація і керівництво:

Загальне керівництво та організацію навчально-тренувальних зборів та ІІ-го чемпіонату ГО «ООФКК» з ПФП та ПРК  покладено на створений організаційний комітет ГО «Одеська обласна федерація кіокушинкай карате», кафедру фізичної  та спеціальної підготовки ОДУВС, головного суддю змагань, суддівську колегію і управління у справах фізичної культури та спорту Одеської ОДА. 

- Куратор навчально-тренувальних зборів та ІІ-го чемпіонату ГО «ООФКК» з ПФП та ПРК  — начальник кафедри фізичної та спеціальної підготовки ОДУВС підполковник міліції В.В. Домніцак

- Головний методист навчально-тренувальних зборів та Головний суддя ІІ-го чемпіонату ГО «ООФКК» з ПФП та ПРК  – президент ГО «ООФКК» сенсей І.В. Левицький ІІІ дан

- Технічний секретар ІІ-го чемпіонату ГО «ООФКК» з ПФП та ПРК  –  інструктор К.Г. Запорожець 2 кю.

- Заступник головного судді ІІ-го чемпіонату ГО «ООФКК» з ПФП та ПРК  Блок А (залік з посилених фізичних нормативів) семпай Е.Ю. Сотов І дан
- Заступник головного судді ІІ-го чемпіонату ГО «ООФКК» з ПФП та ПРК  Блок Б (залік з прикладного розділу карате) інструктор О.Л. Балан 1 кю
ІІІ. Термін, місце і умови проведення:
    Навчально-тренувальні збори та ІІ чемпіонат ГО «ООФКК» з ПФП та ПРК відбудуться у термін з 13 по 15.10.15 року.  
- 13.10.15 року (п’ятниця) з 19.00 до 21.00  реєстрація учасників  Навчально-тренувальні збори та ІІ чемпіонату  ГО «ООФКК» з ПФП та ПРК; 
    Адреса: м. Одеса вул.. Ольгіївська, 4 а (на базі спортивної зали головного додзьо ГО «ООФКК» в Одеській області)

- 14.10.15 року (субота) з 15.00 до 18.00 проведення навчально-тренувальних зборів з ПРК;

- 15.10.15 року (неділя) 3 9.00 до 19.00 проведення ІІ чемпіонату  ГО «ООФКК» з ПФП та ПРК;
    Адреса: м. Одеса вул.. Успенська, 1 (на базі спортивної зали кафедри спеціальної фізичної підготовки ОДУВС) 
     Учасників ІІ-го чемпіонату ГО «ООФКК» з ПФП та ПРК поділено на вікові блоки відповідно до вікових категорій:
Блок А (залік з посилених фізичних нормативів) виконується учасниками у відповідності до протоколу:
- молодші юнаки  4,5,6,7,8,9,10 років; (спортсмени початківці 10,9 кю)

- молодші дівчата 5,6,7,8,9,10 років; (спортсмени початківці 10,9 кю)

- молодші юнаки  8,9,10,11,12 років; (спортсмени від 8 кю)

- молодші дівчата 8,9,10,11,12 років; (спортсмени від 8 кю)
- юнаки 13,14,15 років; (спортсмени від 8 кю)
- дівчата 13,14,15 років; (спортсмени від 8 кю)
- юніори 16,17 років; (спортсмени від 8 кю)
- юніорки 16,17 років; (спортсмени від 8 кю)
- чоловіки + 18 років; (спортсмени від 8 кю)
- жінки + 18 років; (спортсмени від 8 кю)
	1.

2.

3.

4.

5.
6.
	Присідання ноги на ширині плечей, руки за головою;
Віджимання від підлоги, руки біля тулуба;

Згинання  тулуба (лежачи на спині);

Вистрибування з присяду з підгинанням колін до тулуба;
Задній ЖИМ, руки вздовж тулуба ноги на підвищенні;

Стрибки через пояс;
	кількість разів




Данні заліки будуть оцінюватись за кількістю виконаних разів у наступний час:
	Вікова категорія
	Термін виконання нормативу
	

	Молодші юнаки  5,6,7,8,9,10 років; 

(спортсмени початківці 10,9 кю)
	30 сек.

	Молодші дівчата 5,6,7,8,9,10 років;

(спортсмени початківці 10,9 кю)
	30 сек.

	молодші юнаки  8,9,10,11,12 років;
	1 хв.

	молодші дівчата  8,9,10,11,12 років;
	40 сек.

	юнаки 13,14,15 років; 
	2 хв.

	дівчата 13,14,15 років;
	1,5  хв.

	юніори 16,17 років;
	2 хв.

	юніорки 16,17 років;
	1,5  хв.

	чоловіки + 18 років;
	2 хв.

	жінки + 18 років;
	1,5  хв.


Обов'язкова умова при виконанні - відповідність вправи до вимог положення.

Блок Б (залік з прикладного розділу карате) виконується учасниками у відповідності до тестових білетів:
- юніори 17 років; (виключно для курсантів ОДУВС)
- юніорки 17 років; (виключно для курсантів ОДУВС)
- чоловіки + 18 років; (виключно для курсантів ОДУВС)
- жінки + 18 років; (виключно для курсантів ОДУВС)
Білет № 1

	1.

2.

3.

4.

5.
	 Затримання при підході ззаду
 Затримання при підході спереду
 Захист від прямого удару рукою
 Визволення від захвату шиї збоку
 Виконання кидка «задня підніжка»
	кількість набраних балів




Білет № 2

	1.

2.

3.

4.

5.
	Затримання при підході збоку
Важіль руки всередину.
Захист від удару рукою знизу
Визволення від захвату тулуба ззаду без рук
Виконання кидка «передня підніжка»
	кількість набраних балів




Білет № 3

	1.

2.

3.

4.

5.
	Затримання при підході ззаду
Важіль руки назовні
Захист від удару збоку рукою
Визволення від захвату тулуба ззаду з руками
Виконання кидка «задня підніжка»
	кількість набраних балів




Білет № 4

	1.

2.

3.

4.

5.
	Затримання при підході спереду
Захист від удару коліном у пах
Захист від удару рукою навідліг
Визволення від захоплення тулуба і рук спереду
Виконання кидка «передня підніжка»
	кількість набраних балів




Білет № 5

	1.

2.

3.

4.

5.
	Затримання при підході ззаду
Важіль руки всередину
Захист від прямого удару рукою
Визволення від захоплення тулуба спереду без рук
Виконання кидка «задня підніжка»
	кількість набраних балів




Білет № 6

	1.

2.

3.

4.

5.
	Затримання при підході ззаду
Важіль руки назовні.
Захист від прямого удару ногою.
Визволення від захоплення тулуба ззаду без рук
Виконання кидка «передня підніжка
	кількість набраних балів




Білет № 7

	1.

2.

3.

4.

5.
	Затримання при підході ззаду
Затриманням замком

Захист від удару рукою навідліг
Визволення від захоплення одягу на грудях
Виконання кидка «задня підніжка»   
	кількість набраних балів




Обов'язкова умова при виконанні - відповідність вправи до вимог положення.

Дані  заліки будуть оцінюватись чотирма боковими суддями і суддею при учасниках за бальною системою від 1 до 10. У випадку, коли спортсмени набрали однакову кількість разів або балів, залікова колегія призначає додатковий норматив по якому визначається переможець.

     До участі у ІІ чемпіонаті ГО «ООФКК» з ПФП та ПРК допускаються:

- спортсмени  ГО “ОДЕСЬКА ОБЛАСНА ФЕДЕРАЦІЯ КІОКУШИНКАЙ КАРАТЕ” 

-курсанти ОДЕСЬКОГО ДЕРЖАВНОГО УНІВЕРСИТЕТУ ВНУТРІШНІХ СПРАВ

-інші федерації, організації, спілки спортивної спрямованості, при обов'язковому узгодженні цього питання з головою організаційного комітету  ІІ-го чемпіонату ГО «ООФКК» з ПФП та ПРК сенсеєм І.В Левицьким ІІІ дан  тел. (050) 010-18-00
Іменні заявки, завірені організацією та лікарем, надаються до мандатної комісії  10.10.2015 р.

ІV. Програма ІІ-го чемпіонату ГО «ООФКК» з ПФП та ПРК:

	Розклад фестивалю
	Послідовність ІІ-го чемпіонату ГО «ООФКК» з ПФП та ПРК 

	15 листопада 2015 р., неділя

	9.00 — 9.30
	Нарада суддів та представників команд;

	
	9.30 — 13.30
	Проведення ІІ-го чемпіонату ГО «ООФКК» з ПФП та ПРК

	
	13.30 — 14.00
	Перерва

	
	14.00 — 18.30
	Проведення ІІ-го чемпіонату ГО «ООФКК» з ПФП та ПРК

	

	
	
	Урочиста програма І-го чемпіонату ГО «ООФКК» з ПФП та ПРК, урочисте нагородження спортсменів


    ІІ чемпіонат ГО «ООФКК» з ПФП та ПРК  буде проходити в рамках особистого заліку за олімпійською системою.

Спортсмени в особистому заліку нагороджуються:

І місце - медаль, диплом вимпел;

ІІ місце - медаль, диплом;

ІІІ місце - медаль, диплом;
ІІІ місце - медаль, диплом;

Організаторами  ІІ-го чемпіонату ГО «ООФКК» з ПФП та ПРК передбачено наступні номінації:

- найбільш фізично розвинутий спортсмен;

- найбільш технічно розвинений спортсмен.

V. Учасники:
    Учасники повинні мати чисте біле “догі” з каліграфічною емблемою “канджі ” (шин-кіокушинкай або кіокушинкай) на куртках чи емблемами представлених організацій, курсанти ОДУВС в формі одягу відповідного зразку.

VІ. Умови прийому учасників та фінансування:
    Витрати на організацію проведення ІІ-го чемпіонату ГО «ООФКК» з ПФП та ПРК (нагородження переможців і призерів медалями, дипломами, оплата лікарського та обслуговуючого персоналу, харчування та оплата суддів, друкування афіш, розміщення реклами, підготовка споруди) здійснюються за рахунок ГО «ООФКК» та ОДУВС, зацікавлених установ, організацій, ділових партнерів та інших спонсорських надходжень.

VІІ. Підготовка спортивних споруд:
      Відповідно до Постанови Кабінету Міністрів України від 18 грудня 1998 року № 2025 "Про порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально відведених місць для проведення масових спортивних та культурно-видовищних заходів":

· підготовка спортивних споруд покладається на їх власників;

контроль за підготовкою спортивних споруд та забезпеченням безпеки при проведенні І-го чемпіонату ГО «ООФКК» з ПФП та ПРК здійснює оргкомітет, який утворюється ГО «ООФКК» кафедрою фізичної  та спеціальної підготовки ОДУВС і управління у справах фізичної культури та спорту Одеської ОДА. 

      Власник спортивної споруди не менш, ніж за 4 години до початку змагань зобов'язаний подати до оргкомітету Акт про її готовність до проведення І-го чемпіонату ГО «ООФКК» з ПФП та ПРК. Невиконання вимог, передбачених цим пунктом, що стали причиною виникнення надзвичайних обставин під час проведення фестивалю, тягне за собою відповідальність.

VІІІ. Медичне забезпечення:     

    У відповідності до «Положення про медичне забезпечення спортивно-масових заходів», що затверджено наказом Міністерства охорони здоров'я України від 27.10.2008 № 614, медичне забезпечення спортивно-масових заходів здійснюється відповідним медичним персоналом ОДУВС.
   Для медичного забезпечення ІІ-го чемпіонату ГО «ООФКК» з ПФП та ПРК залучаються кваліфіковані медичні працівники. 
Присутність лікаря із спортивної медицини обов'язкова на спортивно-масових заходах всіх рівнів.

   Лікар ІІ-го чемпіонату ГО «ООФКК» з ПФП та ПРК входить до складу суддівської колегії на правах заступника головного судді. Всі його рішення в межах компетентності обов'язкові для учасників, суддів, організаторів. Лікар представляє в організаційний комітет або суддівську колегію план медичного забезпечення І-го чемпіонату ГО «ООФКК» з ПФП та ПРК та звіт з його закінченням.

ІX. Заявки:
Попередні заявки повинні бути надіслані до оргкомітету змагань не пізніше 10 листопада 2015 року на електронну адресу: kyokushinkai.odessa@gmail.com (голова організаційного комітету, президент ГО «ООФКК» І.В. Левицький, тел. 050 010-18-00) 
    Оригінали іменних заявок, завірених організацією та лікарем, подаються безпосередньо 15.10.2015 р. з 9.00 до 9.30. 

Це положення є офіційним запрошенням на ІІ ЧЕМПІОНАТ

ГО «ОДЕСЬКА ОБЛАСНА ФЕДЕРВЦІЯ КІОКУШИНКАЙ КАРАТЕ »
З ПОСИЛЕННОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ

та прикладного розділу карате!
